
План психолого-педагогического сопровождения участников образовательных 

отношений в период подготовки и проведения ВПР 

 в 2024-2025 учебном году 

№ Мероприятия Сроки 

Профилактический этап 

1 Разработка и распространение профилактических психолого-

педагогических рекомендаций, буклетов для учащихся: 

- «Готовимся ВПР»; 

- «Как управлять своими эмоциями»; 

- «Скорая помощь в стрессовой ситуации» 

Январь-

март 

2 Разработка и распространение рекомендаций, буклетов для 

родителей по организации работы и охраны психологического 

здоровья учащихся в период подготовки и проведения (ВПР): 

- «Как помочь ребенку справиться со стрессом»; 

- «Психологическая поддержка ребенка в период ВПР» 

Январь-

март 

3 Разработка и распространение рекомендаций, буклетов для педагогов 

по психологической подготовке учащихся (ВПР): 

- «Создание благоприятной атмосферы в классе во время подготовки 

к (ВПР)»; 

- «Как поддержать ученика на уроке»; 

- «Стратегии педагогической работы с детьми группы риска» 

Январь-

март 

Просветительский этап 

4 Проведение бесед, групповых консультаций с учащимися по темам 

«Психологическая подготовка учащихся к (ВПР)», «ВПР глазами 

выпускников», «Что я знаю о ВПР?», «Использование вашего 

времени наилучшим образом», «Как подготовиться к ВПР?», 

«Индивидуальный стиль учебной деятельности» 

30 марта-

10  апреля 

5 Индивидуальные психологические консультации тревожных 

учащихся, учащихся с низкой самооценкой, учащихся «группы 

риска» 

30 марта-

10 апреля 

Аналитический этап 

6 Отслеживание состояния учащихся после проведения  (ВПР) Май-

июнь 

7 Анализ результативности организации психолого-педагогического 

сопровождения 

Май-

июнь 

8 Анализ возникших психологических и педагогических проблем при 

подготовке и проведении (ВПР), корректировка плана работы по 

психолого-педагогическому сопровождению учащихся на 

следующий учебный год 

Май-

июнь 

 


