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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 15 с углубленным изучением отдельных предметов 

города Заринска Алтайского края на 2023-2024 учебный год 

 
Начальное общее образование для обучающихся 

с ЗПР по варианту ФАОП 7.2 

1 класс дополнительный 

 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 г. 

1.2. Дата окончания учебного года - 24 мая 2024 г. 

1.3. Продолжительность учебного года: 1-е классы – 33 недели. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и 

рабочих днях 

1-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 39 

III четверть 09.01.2024 22.03.2024 10 48 

IV четверть 01.04.2024 24.05.2024 7 36 

Итого в учебном году 33 164 

Итого в учебном году 34 168 

 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 
календарных днях 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 06.11.2023    10 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 

Дополнительные каникулы 19.02.2024 25.02.2024                            7 

Весенние каникулы 23.03.2024 31.03.2024                             9 

Летние каникулы 25.05.2024 31.08.2024                                                              
97 

Праздничные дни 7 (23 февраля, 8 марта, 29 
апреля, 30 апреля,  

1 мая, 9-10 мая) 
Выходные дни 67 

Итого 206 



 

 

3. Режим работы образовательной организации 

Понедельник – пятница: с 8.00 до 17.00 

Суббота: с 8.00 до 14.00 

Начало учебных занятий: 08.00 

Период учебной деятельности 1-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 35 минут (1-е полугодие) 
40 минут (2-е полугодие) 

Перерыв (минут) 10-40 

Периодичность промежуточной аттестации - 

 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

1-е кассы 

Урочная 21 

Внеурочная Не более 10 

 

5. Расписание звонков и перемен 

1-е классы 

Образовательная 

деятельность 

Сентябрь – октябрь Ноябрь – декабрь Январь – май 

1-й урок 08:00 — 08:35 08:00 — 08:35 08:00 — 08:40 

1-я перемена 08:35 — 08:55 08:35 — 08:55 08:40 — 08:55 

2-й урок 08:55 — 09:30 08:55 — 09:30 08.55 – 09.35 

Динамическая пауза 09:30 — 10:15 09:30 — 10:15 09:35 — 10:15 

3-й урок 10:15 — 11:50 10:15 — 11:50 10:15— 10:55 

3-я перемена — 10:50 — 11:10 10:55 — 11:10 

4-й урок — 11:10 — 11:45 11:10 — 11:50 

4-я перемена — — 11:50 — 12:05 

5-й урок — — 12:05 — 12:45 

Внеурочная 

деятельность 

c 12:10 c 12:20 c 13:15 

 

6. Организация промежуточной аттестации 

1 классы 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Оценивание младших школьников в 

течение первого года обучения осуществляются в форме словесных качественных оценок на 

критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

 

7. Регламентирование образовательной деятельности на неделю 

В образовательном учреждении устанавливается продолжительность учебной недели: для 

учащихся 1-4 классов – 5-дневная рабочая неделя в течение всего учебного года. Режим 

обучения в 1-х классах – «ступенчатый». В период с сентября по декабрь уроки в 1-х классах 

длится не более 35 минут, а с января по май – 40 минут. Сокращенное время занятий – по 40 

минут – предусмотрено и для классов, в которых обучаются дети с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки при включении в расписание 

занятий 2-х уроков физической культуры в неделю в 1 классах 4 урока, при включении в 

расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю - 4 урока и 1 раз в неделю - 5 

уроков.  

Индивидуально-групповые занятия, кружки, спортивные секции проводятся во  второй 



половине дня. Реабилитационно-коррекционные мероприятия могут реализовываться как во 

время внеурочной деятельности, так и во время урочной деятельности. 

Расписание занятий составляется с учетом мнения родителя(ей) (законного(ых) 

представителя(ей)) учащегося. 

Организация питания учащихся осуществляется на 1-2 переменах. 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы 

образовательной организации. Дети 7–10 лет заканчивают освоение дополнительных программ 

до 20:00. 

Также регламентированы: 

количество видов учебной деятельности на учебном занятии: для начальной школы – 3-7; 

продолжительность одного вида учебной деятельности на занятии: для младших школьников – 

5-7 минут. 

общий недельный объем внеурочной деятельности – не более 10 часов; 

продолжительность выполнения домашних заданий: для 1-х классов – 1 час. 

 

8.  Заседания педагогического совета, методсовета, ШМО, совещания при 

директоре и  др. – пятница, 13.30 ч. 

 

9. Режим работы школьной столовой: 

Питание учащихся 8.40-12.00 

Перерыв на обед 12.00-12.20 

Питание учащихся 12.20-14.00 

Питание учащихся кадетских классов 14.30-15.00 

Питание сотрудников школы 8.40-15.00 

 

10. Режим работы БИЦ: 

с 8.00 до 17.00 ежедневно, кроме субботы и воскресенья. 

 Обеденный перерыв с 13.00 до 14.00 

 

11. График работы медицинского кабинета: 

Ежедневно с 8.00 до 16.48 часов 

Обед с 12.00 до 13.00 часов  

Выходные дни: суббота, воскресенье 

 

 

 


