
 



Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по коррекционному курсу «Основы коммуникации» для 3 

класса разработана в соответствии: 

 - с учебным планом МБОУ СОШ №15 с углублённым изучением отдельных 

предметов на 2021-2022 учебный год;  

- с Положением о Рабочей программе учебных предметов, курсов, дисциплин, 

(модулей) МБОУ СОШ №15 г. Заринска (приказ 30.08.2021г. № 395);  

- с Программой воспитания МБОУ СОШ № 15 г. Заринска;  

- с АООП ООО обучающихся с НОДА, вариант 6.4 

 

Коррекционно-развивающий курс «Основы коммуникации» является 

обязательной частью коррекционно-развивающей области АООП ООО обучающихся с 

НОДА, вариант 6.4. Основные задачи реализации содержания: 

Формирование различных форм общения (вербальных и невербальных), 

соответствующих возможностям обучающегося, формирование альтернативных форм 

коммуникации; 

тренировка различных коммуникативных умений. Обеспечение условий для 

общения детей со взрослыми и сверстниками, 

 

Целью курса «Основы коммуникации» является повышение социально-психологической 

компетентности учеников младших классов и развитие их способности эффективно 

взаимодействовать с окружающими.  

Задачами курса являются: 

1. Обучение детей пониманию себя и умению «быть в мире с собой». 

2. Развитие коммуникативных навыков, укрепляющих социальные связи. 

3. Развитие интереса к окружающим людям и потребности в общении. 

4. Воспитание у обучающихся навыков взаимодействия с другими людьми на основе 

самопринятия, самораскрытия и принятия других. 

5. Формирование у обучающихся умений и навыков общения в различных жизненных 

ситуациях со сверстниками, педагогами, родителями и другими окружающими. 

6. Развитие адекватной оценочной деятельности, направленной на анализ собственного 

поведения и поступков окружающих людей. 

7. Повышение уровня самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального 

состояния в ходе общения. Формирование терпимости к мнению собеседника. 

 

С целью усиления воспитательного потенциала образовательного  процесса рабочая программа по 

Коррекционно-развивающему курсу «Основы коммуникации» в 3 классе учитывает содержание 

модуля «Школьный урок» Программы воспитания МБОУ СОШ № 15 г.Заринска по следующим 

направлениям деятельности:  

• привлечение внимания обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 

познавательной деятельности;  

• побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации;  

• привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, 

организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения;  

• использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 



человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для 

решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;  

• применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; дидактического театра, где 

полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают 

обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые учат обучающихся командной работе и взаимодействию с 

другими обучающимися;  

• включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во время урока;  

• организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими 

одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной 

помощи;  

• инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного 

выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения.  

 

              Ориентировочная продолжительность занятий определяется в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями и может составлять:  

              групповое занятие – 40 минут;  

              подгрупповое занятие – 30–40 минут;  

              индивидуальное занятие – 20–40 минут 
 

 

Цель программы: развитие коммуникативных компетенций у детей школьного воз- 

раста с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

Основные задачи программы: 

1. формирование внеситуативно-личностной формы общения на уровне достаточном для 

включения обучающегося в учебную деятельность; 

2. развитие умения начинать и поддерживать разговор, задавать вопросы, выражать 

свои намерения, завершать разговор. 

Структура программы 

Программа состоит из 4 разделов: 

I раздел «Человек среди людей», II 

раздел «Кто такие взрослые?», 

III раздел «Эмоции, чувства, желания и взгляды», IV 

раздел «Социальные навыки». 

Первый раздел «Человек среди людей» – направлен на то, чтобы обратить внимание 

ребенка на самого себя, на свое тело, свой организм, на свои возможности и способности, 

научить оценивать и ценить себя, создать предпосылки к самовоспитанию. На основе познания 

себя формировать умение видеть и понимать другого человека, проявлять сопереживание, со- 

чувствие к людям, животным. 

Второй раздел «Кто такие взрослые?» – направлен на развитие в детях интереса к миру 



взрослых, развитие желания следовать тому, что достойно подражания, и объективно оцени- 

вать недостойное поведение и деятельность; познакомить детей с разнообразной деятельно- 

стью взрослых людей; воспитывать доброжелательное и уважительное отношение к людям. 

Третий раздел «Эмоции, чувства, желания и взгляды» – поможет научить детей осо- 

знанно воспринимать свои эмоции, чувства и переживания, а также понимать эмоциональное 

состояние других людей. Педагог знакомит детей с языком эмоций, выразительными сред- 

ствами которого являются позы, мимика, жесты; учит пользоваться ими как для выражения 

собственных чувств и переживаний, так и для лучшего понимания эмоционального состояния 

других, а также познакомит детей с альтернативными способами коммуникации. 

Четвертый раздел «Социальные навыки» – предполагает обучение детей этически цен- 

ным формам и способам поведения в отношениях с другими людьми. Данный раздел направ- 

лен на формирование коммуникативных навыков, умения устанавливать и поддерживать кон- 

такты, кооперироваться и сотрудничать, избегать конфликтных ситуаций. Педагог обучает де- 

тей нормам и правилам поведения, на основе которых в дальнейшем складываются этически 

ценные формы общения; помогает понять, как легко может возникнуть ссора; способствует 

осознанию причин конфликтов; обучает способам и приемам их самостоятельного разрешения 

 

Место коррекционного курса «Основы коммуникации» в учебном плане 

Коррекционный курс «Основы коммуникации» и рассчитан на 33 в 1 классе, 34 часа во 2-

4 классах, 1 час в неделю. Занятия проводятся с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся. 

 

Содержание курса с указанием форм организации занятий 

Предлагаемая программа «Основы коммуникации» имеет социально-педагогическую 

направленность, ориентирована на развитие коммуникативных навыков младшего школьника и 

отвечает новому социальному запросу – общекультурное, личностное и познавательное развитие 

детей. 

Общение имеет огромное значение для общего психического развития ребенка, для 

развития его самооценки, для становления ребенка как личности. Умение продуктивно общаться 

является одним из критериев формирования у ребенка умения подчиняться общим правилам, 

ориентироваться на социальные нормы, при этом выражая себя социально допустимыми 

способами. 

В основе содержания программы лежат теоретические положения о роли общения в 

психическом и личностном развитии (Л. С. Выготский, Д. Б. Эльконин, Л. И. Божович, 

М. И. Лисина, Д. И. Фельдштейн, Ж. Пиаже и др.); о сензитивных периодах формирования 

навыков общения у детей (М. И. Лисина); о механизмах личностного развития детей дошкольного 

и младшего школьного возраста (Л. С. Выготский, Л. И. Божович и др.). 

У детей с детским церебральным параличом (ДЦП) функция общения формируется 

неравномерно, в отличие от традиционно развивающихся детей. Наиболее сформированными при 

ДЦП оказываются мотивы, формы и потребности общения. Значительно хуже развиты средства 

общения. Нарушения артикуляции и координации движений неблагоприятно сказываются на 

процессе общения. Нарушения движения осложняют развитие предметной деятельности и 

соответственно ситуативно-делового общения. Адекватное взаимодействие со сверстниками 

формируется с трудом, чрезмерно опекающие ребенка взрослые пытаются сразу перевести его с 

ситуативно-личностного общения на ситуативно-познавательное. Мотив общения младших 

школьников зачастую комбинированный, долго сохраняется ситуативно-личностный мотив, 

сопровождающийся низкой активностью в общении и эгоцентризмом. А другие мотивы – деловой 



и познавательный – могут добавляться к нему, но не становятся ведущими. 

По данным многих авторов, дети младшего школьного возраста с церебральным параличом 

демонстрируют фрустрированность, эмоционально-волевую неустойчивость, тревожность 

(Калижнюк Э. С., 1990; Мастюкова Е. М., Московкина А. Г., 2001; Мамайчук И. И., 2000). 

Формирование патологических свойств личности по дефицитарному типу связывают с 

воздействием социальных факторов, оказывающих психотравмирующее влияние: переживание 

недоброжелательного отношения сверстников, явления госпитализма, затруднения в процессе 

обучения из-за параличей и нарушений пространственной ориентировки; сенсорная депривация 

при часто сопутствующих нарушениях зрения и слуха; неправильное воспитание по типу 

гиперопеки, приводящее к формированию эгоцентричности, избалованности, застенчивости, 

эмоциональной незрелости и сложностям формирования межличностных отношений с 

окружающими (Сабунаева М. Л., 2006). 

Вместе с тем, необходимо помнить, что ребенок с особенностями остается ребенком, 

невзирая на имеющиеся у него физические, физиологические, психологические особенности. При 

поступлении в школу одним из окружающих «значимых других» для ребенка становится учитель. 

В человеческих общностях – в семье, в детском саду, в классе, в дружеском кругу, в различного 

рода формальных и неформальных объединениях – индивид проявляет себя как личность и 

предоставляет возможность оценить себя в системе отношений с другими. Процесс познания 

окружающей действительности и овладение человеческими способами деятельности есть процесс, 

первоначально возникающий в системе «взрослый – ребенок» (Шипицына Л. М., 2005).  

Анализ содержания базовых основ содержания программы «Основы коммуникации» 

(авторы – Л. М. Щипицына, О. В. Защиринская, А. П. Воронова, Т. А. Нилова) позволил 

адаптировать программу к особым потребностям обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата младшего школьного возраста.  

Основные методы, используемые на занятиях. Диагностические методы: наблюдение, 

интервью (беседа), проективные. Методы обучения: рассматривание рисунков и фотографий; 

свободное и тематическое рисование; упражнения подражательно-исполнительского и 

творческого характера; театральные этюды; импровизации; моделирование и анализ заданных 

ситуаций; игры с правилами: сюжетно-ролевые, словесные, имитационные, музыкальные; 

творческие игры: сюжетно-ролевые, игры-драматизации; чтение и обсуждение художественных 

произведений; рассказ педагога и рассказы детей; сочинение историй; беседы, мини-конкурсы, 

дискуссии. Психокоррекционные методы: психогимнастика, тренинговые процедуры, ролевые 

игры, групповые дискуссии, арт-терапевтические приемы, библиотерапевтические методики, 

техники релаксации, дыхательные упражнения, упражнения на синхронизацию, упражнения на 

взаимодействие и др. 

Основное внимание уделяется развитию у младших школьников умений общаться и 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. Каждое занятие в зависимости от его 

содержания и способов организации деятельности детей направлено не только на формирование 

знаний, умений и навыков, но и на развитие умений учиться, способности личности к 

саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового 

социального опыта.  

Основные формы организации коррекционных занятий: 

Упражнения в малых группах и парах, инсценирование реальной ситуации в конкретной 

обстановке, творческие работы и рисунки по заданным темам, знакомство со сказками и другими 

литературными и художественными произведениями и их обсуждение, ролевые игры, игровые 

тренинги, игровые занятия по темам. 

 

Общая характеристика коррекционного курса: в основе реализации программы лежит 

теоретическая модель работы с младшими школьниками, которая включает три основных 

компонента: аксиологический, инструментально-технологический и потребностно-



мотивационный. 

Аксиологический компонент содержательно представлен ценностями «Я»: собствен- 

ного «Я» человека, его связи с «Я» других людей. Он предполагает осознание обучающимися 

ценности, уникальности себя и окружающих. 

Инструментальный компонент предполагает овладение рефлексией, как средством са- 

мопознания, способностью концентрировать сознание на самом себе, внутреннем мире и своём 

месте во взаимоотношениях с другими. 

Потребностно-мотивационный компонент обеспечивает появление у обучающихся 

потребности в саморазвитии, побуждает к последующей самореализации. 

Занятия проходят по определённой схеме, каждая часть которой выполняет свои задачи. 

 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса.  

Задачи и планируемые результаты третьего года обучения. 

Раздел «Человек среди людей». 

Задачи: 

 стимулирование желания вступать в контакт с окружающими; 

 развитие внеситуативно-делового общения со сверстниками во всех видах деятельно- 

сти; 

 развитие в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу (у мальчиков – 

стремление помочь девочкам, уступить место, пропустить вперед себя в дверь; у девочек 

– аккуратность, сдержанность). 

Планируемые результаты: 

 проявляет потребность в общении со сверстниками; 

 умеет налаживать общение со сверстниками; 

 проявляет инициативу в общении со сверстниками. 

Раздел «Кто такие взрослые». 

 формирования уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых; 

 формировать уважительное отношение к взрослым людям разного пола, бережное от- 

ношение к процессу их труда; 

 развивать потребность в деловом общении со взрослыми. 

Планируемые результаты: 

 умеет тактично, с уважением обращаться с просьбами, вопросами ко взрослым; 

 обращается к взрослым по имени, отчеству; 

 соблюдает дистанцию в общении со взрослыми; 

 оказывает посильную помощь взрослым. 

Раздел «Эмоции, чувства, желания, взгляды». 

Задачи: 

 развитие умения учитывать в процессе общения настроение, эмоциональное состояние 

собеседника; 

 развитие эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания. 

Планируемые результаты: 



 использует в общении и совместной деятельности речевые и неречевые средства для 

выражения своего эмоционального состояния; 

 в процессе общения способен замечать настроение собеседника. 

Раздел «Социальные навыки». 

Задачи: 

 формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; 

 развивать умение использовать элементарные правила поведения в повседневном об- 

щении в школе, в семье (здороваться, прощаться, благодарить, приносить извинения); 

 формирование умения адекватно оценивать свои поступки и поступки других людей. 

Планируемые результаты: 

 соблюдает правила поведения в школе; 

 знает и использует вежливые формы обращения; 

 умеет попросить помощи и оказать ее другим. 

 

Система оценки достижения обучающимися планируемых результатов 

коррекционного курса. 

Личностные результаты овладения коррекционным курсом включают овладение обуча- 

ющимися социальными компетенциями, навыками самоконтроля и саморегуляции в процессе 

общения, навыками рефлексии и эмпатии. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ре- 

бенка в овладении социальными компетенциями. 

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными компетен- 

циями осуществляется на основании применения метода экспертной оценки (специалисты 

ППк), метода наблюдения, анкетирования родителей и педагогов. 

Предметные результаты овладения коррекционным курсом включают овладение обуча- 

ющимися знаниями правил коммуникации и умения использовать их в актуальных для ребенка 

житейских ситуациях, умениями решать актуальные житейские задачи, используя вербальную и 

невербальную коммуникацию, как средство достижения цели, умениями корректно выразить 

отказ и недовольство, благодарность, умениями получать и уточнять информацию от собесед- 

ника, умениями начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу. 

 

Базовые учебные действия, формируемые в рамках коррекционного курса 

«Основы коммуникации». 

3класс 

Личностные: умение работать в группе, учитывать интересы каждого члена группы. 

Регулятивные: решение проблем в общении с помощью педагога умение задавать во- 

просы и участвовать в диалоге. 

Коммуникативные: осознанное и произвольное построение речевого высказывания в 

устной форме. 

Познавательные: выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимо- сти 

от конкретных условий общения. 

 



Тематическое планирование занятий третьего года обучения (34 часа) 

№ Раздел Тема Часы 

1 Человек среди людей Мы растем 2 

2 Настоящие мальчики и девочки 2 

3 Внешние различия мальчиков и дево- 

чек 

2 

4 Человек и его поступки 2 

5 Права и обязанности Человека 2 

6 Я среди людей 1 

7 Кто такие взрослые? Взаимоотношения и общение в семье 1 

8 Семейные праздники 2 

9 Интересы в семье 2 

10 В мире профессий 2 

11 Дети и взрослые в школе 1 

12 Эмоции, чувства, желания и Настроения и чувства 2 

13 взгляды Интересы и мечты 2 

14 Мимические признаки эмоций 2 

15 Твои поступки и чувства других 2 

16 Социальные навыки Этикет 2 

17 Как можно объяснить все взрослым 1 

18 Вместе с друзьями 1 

19 Я прошу прощения 1 

20 Я умею благодарить 1 

21 Я всегда говорю: «Здравствуйте» и 

«До свидания» 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рекомендуемая литература для использования в подготовке к занятиям: 

1. Бабенкова Р.Д. Обучение технике письма учащихся с церебральным параличом.-М.,1977. 

2. Верхлин, В.Н. Комплекс упражнений для детей с ДЦП / В.Н. Верхлин // Воспитание и 

обучение детей с нарушениями развития. – 2004. – № 4. – С. 68-71. 

3. Гусейнова А.А., Левченко И.Ю., Приходько О.Г. Детский церебральный паралич: 

Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками. – М., 2008. 

4. Ипполитова, М. В. Воспитание детей с церебральным параличом в семье [Текст]: книга для 

родителей /М.В. Ипполитова, Р.Д. Бабенкова, Е.М. Мастюкова. --2-е изд., перераб. и доп. - М.: 

Просвещение, 1993. –  52 с.: ил. 

5. Кроткова, А.В. Социальное развитие и воспитание дошкольников с церебральным параличом 

[Текст]: учебно-методическое пособие/А.В. Кроткова. – М.: ТЦ Сфера, 2007. – 144 с. – 

(Учебное пособие). 

6. Левченко, И.Ю. Детский церебральный паралич: Коррекционно-развивающая работа с 

дошкольниками [Текст]/ И.Ю. Левченко, О.Г. Приходько, А.А. Гусейнова. – М.: Книголюб, 

2008. – 176 с. 

7. Основы коммуникации. Программа развития личности ребенка, навыков общения со 

взрослыми и сверстниками [Текст] / Л.М. Шипицына, А.П. Воронова, О.В. Защиринская, Т.Н. 

Нилова. – СПб.: Образование, 1995. – 191 с. 

8. Левченко И.Ю., Приходько О.Г., Гусейнова А.А. ФГОС обучающихся с ОВЗ: обучение детей 

и подростков с нарушениями опорно-двигательного аппарата. – Москва, НКЦ – 2018. 

9. Симонова Т.Н., Симонов В.Г. Развитие и коррекция моторики у детей с церебральным 

параличом. – Астрахань, 2007. 

10. Смирнова, И.А. Специальное образование дошкольников с ДЦП [Текст]: учебно-методическое 

пособие/ И.А. Смирнова. – СПб.: ДЕТСТВО - ПРЕСС, 2003. – 160 с. 
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