
Принято
на педагогическом совете
Протокол № 1
от 30.08.2022г.

Согласовано
Председатель Совета
МБОУ СОШ № 15
И.В.Стрикун
Протокол №4 от
30.08.2022

Утверждено
приказом директора

от 30.08.2022г. № 365

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней

общеобразовательной школы № 15 с углубленным изучением отдельных предметов
города Заринска Алтайского края на 2022-2023учебный год

для адаптированной основной общеобразовательной программы
начального общего образования обучающихся
с нарушением опорно-двигательного аппарата

(вариант 6.4)

Начальное общее образование (1 классы)
1. Календарные периоды учебного года
1.1.Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 г.
1.2. Дата окончания учебного года: 25 мая 2023 г.
1.3. Продолжительность учебного года:
– 1-е классы – 33 недели

(2-4 классы)
1. Календарные периоды учебного года
1.1.Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 г.
1.2. Дата окончания учебного года (2-4-е классы) 31 мая 2023 г.;
1.3. Продолжительность учебного года:
– 2-4-е классы – 34 недель;

2. Периоды образовательной деятельности
2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих
днях

1-4-е классы
Учебный

период
Дата Продолжительность

Начало Окончание Количество
учебных недель

Количество
рабочих дней

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 9 42
II четверть 07.11.2022 28.12.2022 7 38
III четверть 09.01.2023 23.03.2023 10 48
IV четверть 03.04.2023 25.05.2023 7 36

Итого в учебном году 33 164

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней
1-4 классы

Каникулярный
период

Дата Продолжительность
каникул,

праздничных и
Начало Окончание



выходных дней в
календарных днях

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9
Зимние каникулы 29.12.2022 08.01.2023 11
Дополнительные
каникулы

20.02.2023 26.02.2023 7

Весенние каникулы 24.03.2023 02.04.2023 10
Летние каникулы 26.05.2023 31.08.2023 98
Праздничные дни 6
Выходные дни 64

3. Режим работы образовательной организации
Понедельник – пятница: с 8.00 до 17.00
Начало учебных занятий: 08.00

Период учебной деятельности 1-е классы
Учебная неделя (дней) 5
Урок (минут) 25-40 минут
Перерыв (минут) 10 - 40
Периодичность промежуточной аттестации По полугодиям

4. Распределение образовательной недельной нагрузки
Образовательная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
- для обучающихся подготовительных и первых классов – не более 4 уроков, и

один день в неделю – не более 5 уроков с учетом урока адаптивной физической культуры;
- для обучающихся вторых – четвертых классов – не более 5 уроков.
Обучение в классах для детей с ТМНР осуществляется с соблюдением следующих

дополнительных требований:
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую

смену;
- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних

заданий.

5. Расписание звонков и перемен
Время организации занятий на дому устанавливается в соответствии с режимом

работы Организации по согласованию с родителями. На 2022-2023 учебный год по
согласованию с родителями устанавливается следующий индивидуальный график
расписания учебных и внеурочных занятий: с понедельника по пятницу. В соответствии с
Новыми санитарными требованиями СП 2.4.3648–20 и СанПиН 1.2.3685-21 для учеников
с ОВЗ, которые учатся по специальной индивидуальной программе развития (СИПР) в
расписании установлен перерыв в 30 минут между урочной и внеурочной деятельностью
учеников. Продолжительность перерывов (перемен) между занятиями не менее 10 минут,
продолжительность перемены (перерыва) для приема пищи – не менее 20 минут.
Облегчённый день - в среду или четверг. Не проводятся сдвоенные уроки. Обязателен
учет микроклиматических показателей. Продолжительность проветривания помещения –
после каждого занятия не менее 10 минут в отсутствие ребенка.



6. Организация промежуточной аттестации
Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной

деятельности по предметам учебного плана.
Формы промежуточной аттестации: по полугодиям и годовая.
Промежуточная аттестация обучающихся за четверть осуществляется в течение

последних трех дней учебной четверти. Годовая промежуточная аттестация
осуществляется в течение последней недели учебного года: в 1 классах – до 25 мая, во 2-4
классах – до 31 мая.

Основой служит анализ поведения ребёнка и динамики его развития в
повседневной жизни. Результаты анализа представляются в удобной и понятной всем
членам группы форме оценки, характеризующей наличный уровень жизненной
компетенции. Система оценки результатов включает целостную характеристику
выполнения обучающимся специальной индивидуальной образовательной программы
(СИПР).

7.Регламентирование образовательной деятельности на неделю
Внеурочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья

формируется из часов, необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и
составляющих суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5
часов должны включать обязательные занятия коррекционной направленности с учетом
возрастных особенностей учащихся и их физиологических потребностей.

Организация питания учащихся осуществляется дома родителями, в соответствии с
Постановлением Правительства Алтайского края «Об утверждении порядка
предоставления бесплатного двухразового питания обучающимся с ограниченными
возможностями здоровья краевых государственных, муниципальных
общеобразовательных организаций», от 17 января 2020 года N 14.

8.Заседания педагогического совета, методсовета, ШМО, совещания при директоре и
др. – среда, 13.30 ч.

9.Режим работы БИЦ:
с 8.00 до 17.00 ежедневно, кроме субботы и воскресенья.
Обеденный перерыв с 13.00 до 14.00

10.График работы медицинского кабинета:
Ежедневно с 8.00 до 16.48 часов
Обед с 12.00 до 13.00 часов
Выходные дни: суббота, воскресенье




