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АННОТАЦИЯ К АДАПТИРОВАННЫМ РАБОЧИМ ПРОГРАММАМ
ДЛЯ 1-4 КЛАССОВ

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НОДА (вариант 6.4.)

ОБЩЕНИЕ И ЧТЕНИЕ (660 ЧАСОВ)

Программа разработана на основе АООП для обучающихся с НОДА (вариант 6.4.).

Место курса «Общение и чтение» в учебном плане
¾ Подготовительный–132 (33 учебные недели)
¾ 1 класс – 132 часа (33 учебные недели)
¾ 2 класс – 132 часа (33 учебные недели)
¾ 3 класс – 132 часа (33 учебные недели)
¾ 4 класс – 132 часа (33 учебные недели)

Для реализации данной программы используются следующие учебники:

1.1.
1.1.
2.1
1.1

Чтение (для
обучающихся с
интеллектуальны-
ми нарушениями)
(в 2 частях)

Ильина С.Ю.,
Аксёнова
А.К.,
Головкина
Т.М. и другие

Чтение (2-4) (для
обучающихся с
интеллектуальны-
ми нарушениями)

АО
«Издатель-
ство
«Просве-
щение»

Специаль-
ный
учебник

Методическое пособие
Чтение. Методические рекомендации. 2–4 классы : учеб. пособие для общеобразоват.
организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / С. Ю. Ильина,
А. А. Богданова, Т. М. Головкина. — М. : Просвещение, 2020. — 235 с.

ПИСЬМО (495ч)
Программа разработана на основе АООП для обучающихся с НОДА (вариант 6.4.).

Место курса «Письмо» в учебном плане
¾ Подготовительный – 99 часов (33 учебные недели)
¾ 1 класс – 99 часов(33 учебные недели)
¾ 2 класс – 99 часов (33 учебные недели)
¾ 3 класс – 99 часов (33 учебные недели)
¾ 4 класс – 99 часов (33 учебные недели)
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Для реализации данной программы используются следующие учебники:

1.1.
1.1.
1.2
1.1

Русский язык (для
обучающихся с
интеллектуальны-
ми нарушениями)
(в 2 частях)

Якубовская
Э.В.,
Коршунова
Я.В.

Русский язык (2-
4) (для
обучающихся с
интеллектуальны-
ми нарушениями)

АО
«Издатель-
ство
«Просве-
щение»

Специаль-
ный
учебник

Методическое пособие
Русский язык. Методические рекомендации. 1–4 классы : учеб. пособие для
общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы /
Э. В. Якубовская. – М. : Просвещение, 2020. – 180 с. : ил.

МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ (660 часов)
Программа разработана на основе АООП для обучающихся с НОДА (вариант 6.4.).

Место курса «Математическиепредставления» в учебном плане
¾ Подготовительный – 132 (33 учебные недели)
¾ 1 класс – 132 часа (33 учебные недели)
¾ 2 класс – 132 часа (33 учебные недели)
¾ 3 класс – 132 часа (33 учебные недели)
¾ 4 класс – 132 часа (33 учебные недели)

Для реализации данной программы используются следующие учебники:

1.1.
1.3.
1.1
2.2

Математика (для
обучающихся с
интеллектуальны-
ми нарушениями)
(в 2 частях)

Алышева Т.В.

Математика (1
доп.,1-4) (для
обучающихся с
интеллектуальны-
ми нарушениями)

АО
«Издатель-
ство
«Просве-
щение»

Специаль-
ный
учебник

Методическое пособие
Математика. Методические рекомендации. 1–4 классы : учеб. пособие для общеобразоват.
организаций, реализующих адапт. основные ощеобразоват. программы / Т. В. Алышева.
― М. : Просвещение, 2020. ― 363 с.

РАЗВИТИЕ РЕЧИ И
ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР (264 часа)

Программа разработана на основе АООП для обучающихся с НОДА (вариант 6.4.).

Место курса «Развитие речи иокружающий природный мир» в учебном плане
¾ Подготовительный – 33 (33 учебные недели)
¾ 1 класс – 33 часа (33 учебные недели)
¾ 2 класс – 66 часа (33 учебные недели)
¾ 3 класс – 66 часов (33 учебные недели)
¾ 4 класс – 66 часов (33 учебные недели)

Для реализации данной программы используются следующие учебники:
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1.1.
1.4.
1.1
4.3

Мир природы и
человека (для
обучающихся с
интеллектуальны-
ми нарушениями)
(в 2 частях)

Матвеева
Н.Б.,
Ярочкина
И.А., Попова
М.А. и другие

Мир природы и
человека (1-4)
(для
обучающихся с
интеллектуальны-
ми нарушениями)

АО
«Издатель-
ство
«Просве-
щение»

Специаль-
ный
учебник

Методическое пособие
Мир природы и человека. Методические рекомендации. 1–4 классы : учеб. пособие для
общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы /
Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова. – М. : Просвещение, 2020. – 222 с. : ил.

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА (165 часов)

Программа разработана на основе АООП для обучающихся с НОДА (вариант 6.4.).

Место курса «Жизнедеятельность человека» в учебном плане
¾ Подготовительный – 33 (33 учебные недели)
¾ 1 класс – 33 часа (33 учебные недели)
¾ 2 класс – 33 часа (33 учебные недели)
¾ 3 класс – 33часа (33 учебные недели)
¾ 4 класс – 33 часа (33 учебные недели)

Для реализации данной программы используются следующие учебники:

1.1.
1.4.
1.1
4.3

Мир природы и
человека (для
обучающихся с
интеллектуальны-
ми нарушениями)
(в 2 частях)

Матвеева
Н.Б.,
Ярочкина
И.А., Попова
М.А. и другие

Мир природы и
человека (1-4)
(для
обучающихся с
интеллектуальны-
ми нарушениями)

АО
«Издатель-
ство
«Просве-
щение»

Специаль-
ный
учебник

Методическое пособие
Мир природы и человека. Методические рекомендации. 1–4 классы : учеб. пособие для
общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы /
Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова. – М. : Просвещение, 2020. – 222 с. : ил.

САМООБСЛУЖИВАНИЕ (165 часов)

Программа разработана на основе АООП для обучающихся с НОДА (вариант 6.4.).

Место курса «Самообслуживание» в учебном плане
¾ Подготовительный – 33 (33 учебные недели)
¾ 1 класс – 33 часа (33 учебные недели)
¾ 2 класс – 33 часа (33 учебные недели)
¾ 3 класс – 33 часа (33 учебные недели)
¾ 4 класс – 33 часа (33 учебные недели)

Для реализации данной программы используются следующие учебники:
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1.1.
1.4.
1.1
4.3

Мир природы и
человека (для
обучающихся с
интеллектуальны-
ми нарушениями)
(в 2 частях)

Матвеева
Н.Б.,
Ярочкина
И.А., Попова
М.А. и другие

Мир природы и
человека (1-4)
(для
обучающихся с
интеллектуальны-
ми нарушениями)

АО
«Издатель-
ство
«Просве-
щение»

Специаль-
ный
учебник

Методическое пособие
Мир природы и человека. Методические рекомендации. 1–4 классы : учеб. пособие для
общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы /
Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова. – М. : Просвещение, 2020. – 222 с. : ил.

МУЗЫКА (165 часов)
Программа разработана на основе АООП для обучающихся с НОДА (вариант 6.4.).

Место курса «Музыка» в учебном плане
¾ Подготовительный – 33 (33 учебные недели)
¾ 1 класс – 33 часа (33 учебные недели)
¾ 2 класс – 33 часа (33 учебные недели)
¾ 3 класс – 33 часа (33 учебные недели)
¾ 4 класс – 33 часа (33 учебные недели)

Для реализации данной программы используются следующие учебники:

1.1.
1.6.
2.8.
2

Музыка. Учебник
для
общеобразователь-
ных организаций,
реализующих
адаптированные
основные
общеобразователь-
ные программы
(для обучающихся
с
интеллектуальны-
ми нарушениями)

Евтушенко
И.В.

Музыка (1-5) (для
обучающихся с
интеллектуальны-
ми нарушениями)

АО
«Издатель-
ство
«Просве-
щение»

Специаль-
ный
учебник

Методическое пособие
Музыка. 1–2 классы: методические рекомендации с примером рабочей программы / И. В.
Евтушенко. — М. : Просвещение, 2021. — 103 с.

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО (165 часов)

Программа разработана на основе АООП для обучающихся с НОДА (вариант 6.4.).

Место курса «Изобразительноеискусство» в учебном плане
¾ Подготовительный – 33 (33 учебные недели)
¾ 1 класс – 33 часа (33 учебные недели)
¾ 2 класс – 33 часа (33 учебные недели)
¾ 3 класс – 33 часа (33 учебные недели)
¾ 4 класс – 33 часа (33 учебные недели)
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Для реализации данной программы используются следующие учебники:

1.1.
1.6.
1.7.
2

Изобразительное
искусство (для
обучающихся с
интеллектуальны-
ми нарушениями)

Рау М.Ю.,
Зыкова М.А.

Изобразительное
искусство (1-5)
(для
обучающихся с
интеллектуальны-
ми нарушениями)

АО
«Издатель-
ство
«Просве-
щение»

Специаль-
ный
учебник

Методическое пособие
Изобразительное искусство. Методические рекомендации. 1–4 классы : учеб. пособие для
общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы /
[М. Ю. Рау, М. А. Овчинникова, М. А. Зыкова, Т. А. Соловьева]. – М. : Просвещение,
2020. – 200 с.

ПРЕДМЕТНЫЕ ДЕЙСТВИЯ (165 часов)

Программа разработана на основе АООП для обучающихся с НОДА (вариант 6.4.).

Место курса «Предметныедействия» в учебном плане
¾ Подготовительный – 33 (33 учебные недели)
¾ 1 класс – 33 часа (33 учебные недели)
¾ 2 класс – 33 часа (33 учебные недели)
¾ 3 класс – 33 часа (33 учебные недели)
¾ 4 класс – 33 часа (33 учебные недели)

Для реализации данной программы используются следующие учебники:

1.1.
1.7.
1.1
2.2

Технология.
Ручной труд (для
обучающихся с
интеллектуальны-
ми нарушениями)

Кузнецова
Л.А.

Технология.
Ручной труд (1-4)
(для
обучающихся с
интеллектуальны-
ми нарушениями)

АО
«Издатель-
ство
«Просве-
щение»

Специаль-
ный
учебник

Методическое пособие
Технология. Ручной труд. Методические рекомендации. 1–4 классы : учеб. пособие для
общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы /
Л. А. Кузнецова. – М. : Просвещение, 2020. – 369 с.

АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (495 часов)
Программа разработана на основе АООП для обучающихся с НОДА (вариант 6.4.).

Место курса «Адаптивнаяфизическая культура» в учебном плане
¾ Подготовительный – 99 часов(33 учебные недели)
¾ 1 класс – 99 часов (33 учебные недели)
¾ 2 класс – 99 часов (33 учебные недели)
¾ 3 класс – 99 часов (33 учебные недели)
¾ 4 класс – 99 часов (33 учебные недели)
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Методическое пособие
«Учителю об обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: дети с
нарушениями опорно-двигательного аппарата.1 доп. и 1 кл. общеобр. школы», Серия:
Учителю о детях с ограниченными возможностями здоровья Автор: Кроткова А.А.,
Сатари В.В. Изд. Просвещение.

КОРРЕКЦИОННЫЙ КУРС "РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА"(165 часов)
Программа разработана на основе АООП для обучающихся с НОДА (вариант 6.4.).

Место курса «Речевая практика» в учебном плане
¾ Подготовительный – 33 (33 учебные недели)
¾ 1 класс – 33 часа (33 учебные недели)
¾ 2 класс – 33 часа (33 учебные недели)
¾ 3 класс – 33 часа (33 учебные недели)
¾ 4 класс – 33 часа (33 учебные недели)

Для реализации данной программы используются следующие учебники:

1.1.
1.1.
1.1
7.2

Речевая практика
(для обучающихся
с
интеллектуальны-
ми нарушениями)

Комарова
С.В.

Речевая практика
(1-4) (для
обучающихся с
интеллектуальны-
ми нарушениями)

АО
«Издатель-
ство
«Просве-
щение»

Специаль-
ный
учебник

Методическое пособие
Комарова С. В.Речевая практика. Методические рекомендации. 1–4 классы : учеб.пособие
для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. Основныеобщеобразоват.
программы / С. В. Комарова. – М. : Просвещение, 2016.

КОРРЕКЦИОННЫЙ КУРС "ОСНОВЫ КОММУНИКАЦИИ"
(165 часов)

Программа разработана на основе АООП для обучающихся с НОДА (вариант 6.4.).

Место курса «Основы коммуникации» в учебном плане
¾ Подготовительный – 33 (33 учебные недели)
¾ 1 класс – 33 часа (33 учебные недели)
¾ 2 класс – 33 часа (33 учебные недели)
¾ 3 класс – 33 часа (33 учебные недели)
¾ 4 класс – 33 часа (33 учебные недели)

КОРРЕКЦИОННЫЙ КУРС "ПСИХОМОТОРИКА И РАЗВИТИЕ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ" (264 ЧАСА)

Программа разработана на основе АООП для обучающихся с НОДА (вариант 6.4.).

Место курса «Психомоторика и развитие деятельности» в учебном плане
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¾ Подготовительный – 33 (33 учебные недели)
¾ 1 класс – 33 часа (33 учебные недели)
¾ 2 класс – 66 часа (33 учебные недели)
¾ 3 класс – 66 часов (33 учебные недели)
¾ 4 класс – 66 часов (33 учебные недели)

КОРРЕКЦИОННЫЙ КУРС "ДВИГАТЕЛЬНАЯ КОРРЕКЦИЯ" (165 часов)

Программа разработана на основе АООП для обучающихся с НОДА (вариант 6.4.).

Место курса «Двигательная коррекция» в учебном плане
¾ Подготовительный – 33 (33 учебные недели)
¾ 1 класс – 33 часа (33 учебные недели)
¾ 2 класс – 33 часа (33 учебные недели)
¾ 3 класс – 33 часа (33 учебные недели)
¾ 4 класс – 33 часа (33 учебные недели)

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХСРЕДСТВ

Оценка результатов образования представляется в виде характеристики по
каждому предмету, включенному в СИПР обучающегося, а анализ результатов
позволяет оценить динамику развития его жизненной компетенции.

Для оценки результатов развития жизненной компетенции обучающегося
используется метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Экспертная
группа объединяет представителей всех заинтересованных участников
образовательного процесса, тесно контактирующих с ребёнком, включая членов его
семьи. Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки
достижений ребёнка в сфере жизненной компетенции. Основой служит анализ
поведения ребёнка и динамики его развития в повседневной жизни. Результаты анализа
представляются в удобной и понятной всем членам группы форме оценки,
характеризующей наличный уровень жизненной компетенции.




