


 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Основы коммуникации» составлена в 

соответствии с:  

 учебным планом МБОУ СОШ №15 с углубленным изучением отдельных 

предметов на 2022- 2023 год; 

 Положением о Рабочей программе учебных предметов, курсов, дисциплин, 

(модулей) МБОУ СОШ №15 г. Заринска; 

 АООП НОО обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(вариант 6.4); 

 индивидуальным учебным планом; 

 Программой воспитания МБОУ СОШ №15 г.Заринска. 

 

Целью курса «Основы коммуникации» является повышение 

социальнопсихологической компетентности учеников младших классов и развитие их 

способности эффективно взаимодействовать с окружающими.  

Задачами курса являются:  

1. Обучение детей пониманию себя и умению «быть в мире с собой».  

2. Развитие коммуникативных навыков, укрепляющих социальные связи.  

3. Развитие интереса к окружающим людям и потребности в общении.  

4. Воспитание у обучающихся навыков взаимодействия с другими людьми на 

основе самопринятия, самораскрытия и принятия других.  

5. Формирование у обучающихся умений и навыков общения в различных 

жизненных ситуациях со сверстниками, педагогами, родителями и другими 

окружающими.  

6. Развитие адекватной оценочной деятельности, направленной на анализ 

собственного поведения и поступков окружающих людей.  

7. Повышение уровня самоконтроля в отношении проявления своего 

эмоционального состояния в ходе общения. Формирование терпимости к мнению 

собеседника. 

 

С целью усиления воспитательного потенциала образовательного процесса рабочая 

программа по коррекционно-развивающему курсу «Основы коммуникации» для 1 года 

обучения учитывает содержание модуля «Школьный урок» Программы воспитания 

МБОУ СОШ № 15 г.Заринска по следующим направлениям деятельности: 

1. Привлечение внимания обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной деятельности. 

2. Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации. 

3. Привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией 

– инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее 

поводу, выработки своего к ней отношения. 

4. Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 

через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе 

5. Применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 

дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных 



постановках; дискуссий, которые дают обучающимся возможность приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат 

обучающихся командной работе и взаимодействию с другими обучающимися. 

6. Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений 

в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока. 

7. Организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи  

8. Инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что 

даст обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык 

уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения. 

 

Место курса в учебном плане. Количество часов, на которое рассчитана Рабочая 

программа 

 

Программа по предмету "Основы коммуникации" реализуется в рамках индивидуального 

обучения на дому и рассчитана на 33 часа в год  (1 час  в неделю). 

В соответствии с индивидуальным учебным планом на 2022-2023 учебный год количество 

часов на изучение курса составляет 33 часа. 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«ОСНОВЫ КОММУНИКАЦИИ»  

 

 

Личностные и метапредметные результаты освоения курса отражают 

требования к формированию универсальных учебных действий, метапредметных 

умений в соответствии с примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программой начального общего образования обучающихся с НОДА. 

Личностные результаты связаны с формированием жизненных компетенций 

обучающихся. 

В результате обучения по программе коррекционного курса у обучающихся 

подкрепляется позитивное представление о себе и формируется позитивное 

представление о других людях; развивается готовность общаться, вступать в 

коммуникацию с окружающими. Дети приобретают навыки, умения и опыт, 

необходимые для общения и для адекватного поведения в обществе. На занятиях 

коррекционного курса обучающиеся научатся общаться с помощью различных 

коммуникативных средств, адекватно выражать свои эмоции и правильно понимать 

эмоциональные состояния других людей. Также дети приобретут опыт обобщения 

знаний, полученных в рамках различных учебных дисциплин. 

В целом, в содержании программы представлены все виды универсальных 

учебных действий (коммуникативные, личностные, регулятивные и познавательные), 

учтена возрастная логика развития УУД; средства формирования УУД соотнесены с 

механизмами личностного и интеллектуального развития детей младшего школьного 

возраста, что в совокупности определяет педагогическую целесообразность ее 

использования в работе с младшими школьниками. 

Требования к результатам освоения курса каждым обучающимся могут быть 

индивидуализированы в зависимости от структуры и тяжести имеющихся нарушений. 

Оценивание осуществляется на основании индивидуальных достижений 

обучающихся. 

 

Личностные Предметные Базовые 

Определяет основные 

эмоции человека (страх, 

радость, грусть, гнев, 

интерес, удивление и др.). 

 

Понимает способы 

выражения эмоциональных 

состояний человека. 

 

Имеет представление о себе 

(внешность, имя и фамилия, 

место жительства и др.). 

 

Узнает нормы речевого 

поведения (в игре, на 

занятии, в диалоге с 

ребятами, взрослыми и т.д.). 

Понимание и различение 

основных эмоций, 

настроения человека. 

 

Понимание своего 

эмоционального 

состояния. 

Фиксирует знания о 

речевом принятых в 

типичных ситуациях 

общения с собеседником 

(приветствие, выражение 

благодарности, извинение, 

просьба, включение в 

разговор, прощание, 

обращение к собеседнику, 

общение по телефону). 

 

Проявляет сочувствия, 

сопереживания другим 

людям; 

обращается с просьбой о 

помощи, выражая её звуком 

(словом, предложением). 



  
Владеет вербальными и 

невербальными средствами 

общения в различных 

поведенческих ситуациях. 



СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА 

 

Предлагаемая программа «Основы коммуникации» имеет социально- 

педагогическую направленность, ориентирована на развитие коммуникативных навыков 

младшего школьника и отвечает новому социальному запросу – общекультурное, 

личностное и познавательное развитие детей. 

Общение имеет огромное значение для общего психического развития ребенка, для 

развития его самооценки, для становления ребенка как личности. Умение продуктивно 

общаться является одним из критериев формирования у ребенка умения подчиняться 

общим правилам, ориентироваться на социальные нормы, при этом выражая себя 

социально допустимыми способами. 

В основе содержания программы лежат теоретические положения о роли общения 

в психическом и личностном развитии (Л. С. Выготский, Д. Б. Эльконин, Л. И. Божович, 

М. И. Лисина, Д. И. Фельдштейн, Ж. Пиаже и др.); о сензитивных периодах формирования 

навыков общения у детей (М. И. Лисина); о механизмах личностного   развития   детей   

дошкольного   и    младшего    школьного    возраста (Л. С. Выготский, Л. И. Божович и 

др.). 

У детей с детским церебральным параличом (ДЦП) функция общения формируется 

неравномерно, в отличие от традиционно развивающихся детей. Наиболее 

сформированными при ДЦП оказываются мотивы, формы и потребности общения. 

Значительно хуже развиты средства общения. Нарушения артикуляции и координации 

движений неблагоприятно сказываются на процессе общения. Нарушения движения 

осложняют развитие предметной деятельности и соответственно ситуативно-делового 

общения. Адекватное взаимодействие со сверстниками формируется с трудом, чрезмерно 

опекающие ребенка взрослые пытаются сразу перевести его с ситуативно-личностного 

общения на ситуативно-познавательное. Мотив общения младших школьников зачастую 

комбинированный, долго сохраняется ситуативно-личностный мотив, сопровождающийся 

низкой активностью в общении и эгоцентризмом. А другие мотивы – деловой и 

познавательный – могут добавляться к нему, но не становятся ведущими. 

Вместе с тем, необходимо помнить, что ребенок с особенностями остается 

ребенком, невзирая на имеющиеся у него физические, физиологические, психологические 

особенности.  

При поступлении в школу одним из окружающих «значимых других» для ребенка 

становится учитель. В человеческих общностях – в семье, в детском саду, в классе, в 

дружеском кругу, в различного рода формальных и неформальных объединениях – 

индивид проявляет себя как личность и предоставляет возможность оценить себя в 

системе отношений с другими. Процесс познания окружающей действительности и 

овладение человеческими способами деятельности есть процесс, первоначально 

возникающий в системе «взрослый – ребенок» (Шипицына Л. М., 2005). 

Анализ содержания базовых основ содержания программы «Основы 

коммуникации» (авторы –   Л. М. Щипицына,   О. В. Защиринская,   А. П. Воронова, Т. А. 

Нилова) позволил адаптировать программу к особым потребностям обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата младшего школьного возраста. 

Основные методы, используемые на занятиях. Диагностические методы: 

наблюдение, интервью (беседа), проективные.  

Методы обучения: рассматривание рисунков и фотографий; свободное и 

тематическое рисование; упражнения подражательно-исполнительского и творческого 

характера; театральные этюды; импровизации; моделирование и анализ заданных 

ситуаций; игры с правилами: сюжетно-ролевые, словесные, имитационные, музыкальные; 

творческие игры: сюжетно-ролевые, игры-драматизации; чтение и обсуждение 

художественных произведений; рассказ педагога и рассказы детей; сочинение историй; 

беседы, мини- конкурсы, дискуссии.  
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Психокоррекционные методы: психогимнастика, тренинговые процедуры, ролевые 

игры, арт-терапевтические приемы, библиотерапевтические методики, техники 

релаксации, дыхательные упражнения, упражнения на синхронизацию, упражнения на 

взаимодействие и др. 

Основное внимание уделяется развитию у младших школьников умений общаться 

и взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. Каждое занятие в зависимости от его 

содержания и способов организации деятельности детей направлено не только на 

формирование знаний, умений и навыков, но и на развитие умений учиться, способности 

личности к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного 

присвоения нового социального опыта. 

Основные формы организации коррекционных занятий: 

Упражнения в парах, инсценирование реальной ситуации в конкретной обстановке, 

творческие работы и рисунки по заданным темам, знакомство со сказками и другими 

литературными и художественными произведениями и их обсуждение, ролевые игры, 

игровые тренинги, игровые занятия по темам. 

 

Программа курса включает в себя 6 основных разделов, направленных на 

формирование у обучающихся основ коммуникации и базовых навыков общения. 

1) культура общения и межличностных отношений; 

2) культура познания; 

3) культура речи; 

4) культура эмоций и чувств; 

5) культура поведения; 

6) культура игры. 

  

Содержание коррекционного курса «Основы коммуникации» 

Интонационные средства выразительности 

Отчетливое произношение слогов,   слов, чистоговорок 

Обогащение речи словами 

Игры: 

 Называние имён учащегося, педагога  

Давайте познакомимся. 

Моя семья. Называние членов семьи. Мои друзья. 
Любимые игры. 

Обогащение речи языковыми и неязыковыми средствами. 

Употребление слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы и др.) 

Употребление слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, 

бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.) 

Употребление слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и 

др.) Употребление слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, 

тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.) 
Употребление слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.) 

Употребление вежливых слов 
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Приветствие и прощание, обращение, просьба о помощи (услуге, поддержке) 

Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком (словом, предложением). 

Поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение дистанции 

(очередности) в разговоре, общение с собеседником с учетом его эмоционального 
состояния 

Лексические темы и речевые ситуации по названным темам, связанные со 
школьной жизнью и бытом 

Идем в гости В магазине Идем в школу. 

В транспорте. Правила пользования основными бытовыми устройствами (лифт, 

эскалатор, турникеты). 

В школе 

На игровой площадке 

В театре, в цирке, в кино В музее, на выставке 

В больнице 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

№ п/п Тема урока Количество 

часов 
 

Примечание 

1.  Давайте познакомимся. Приветствие 

собеседника звуком (словом, предложением). 

Называние имён учащегося, педагога 

1  

2.  Моя семья. Называние членов семьи 1  

3.  Мои друзья 1  

4.  Любимые игры 1  

5.  Все мы разные 1  

6.  Я в мире звуков 1  

7.  Я в мире слов. Называние (употребление) слов, 

обозначающих предмет(посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, 

бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы 

и др.) 

1  

8.  Я в мире слов. Называние (употребление) слов, 

обозначающих действия предмета (пить, есть, 

сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, 

гулять и др.) 

1  

9.  Я в мире слов. Называние (употребление) слов, 

обозначающих признак предмета (цвет, 

величина, форма и др.) 

1  

10.  Называние (употребление) слов, 

обозначающих признак действия, состояние 

(громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, 

плохо, весело, грустно и др.) 

1  

11.  Называние (употребление) слов, указывающих на 

предмет, его признак(я, он, мой, твой и др.) 

1  

12.  Называние (употребление) слов, 

обозначающих число, количество предметов 

(пять, второй и др.) 

1  

13.  Называние (употребление) слов, 

обозначающих взаимосвязь слов в 

предложении (в, на, под, из, из-за и др.) 

1  

14.  Речь и интонация человека 1  

15.  Формирование умений: приветствие и 

прощание, обращение, просьба о помощи 

(услуге, поддержке) Обращение с просьбой о 

помощи, выражая её звуком (словом, 

предложением) 

1  

16.  Употребление вежливых слов. 1  

17.  Формирование умений: оказание помощи 

(услуги, поддержки), благодарность, отказ. 

Выражение благодарности звуком (словом, 

предложением) 

1  
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18.  Формирование умений: слушать другого, 

говорить перед другими. 

1  

19.  Создание условий для овладения детьми 

средствами эмоциональной выразительности. 

1  

20.  Коммуникация с использованием 

невербальных средств. Обучение детей 

пониманию эмоционального состояния других. 

1  

21.  Поддержание диалога на заданную тему: 

поддержание зрительного контакта с 

собеседником, соблюдение дистанции 

(очередности) в разговоре, общение с 

собеседником с учетом его эмоционального 

состояния 

1  

22.  Развитие способности контролировать 

негативные эмоции, формирование 

объективного отношения к критике, неудачам 

и обидам 

1  

23.  Идем в гости 1  

24.  В магазине 1  

25.  Идем в школу 1  

26.  В транспорте. Правила пользования 

основными бытовыми устройствами (лифт, 

эскалатор, турникеты). 

1  

27.  В школе 1  

28.  На игровой площадке 1  

29.  В театре, в цирке, в кино 1  

30.  В музее, на выставке 1  

31.  В больнице 1  

32.  Я в мире книги. Содержание текста 1  

33.  Я в мире книги. Герои 1  

34.  Итоговый урок 1  
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ АООП НОО 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С НОДА, ВАРИАНТ 6.4 

 

1. Верхлин, В.Н. Комплекс упражнений для детей с ДЦП / В.Н. Верхлин // 

Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. – 2004. – № 4. – С. 68-71 

2. Гусейнова А.А., Левченко И.Ю., Приходько О.Г. Детский церебральный паралич: 

Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками. – М., 2008. 

3. Ипполитова, М. В. Воспитание детей с церебральным параличом в семье [Текст]: 

книга для родителей /М.В. Ипполитова, Р.Д. Бабенкова, Е.М. Мастюкова. --2-е изд., 

перераб. и доп. - М.: Просвещение, 1993. – 52 с.: ил. 

4. Кроткова, А.В. Социальное развитие и воспитание дошкольников с церебральным 

параличом [Текст]: учебно-методическое пособие/А.В. Кроткова. – М.: ТЦ Сфера, 

2007. – 144 с. – (Учебное пособие). 

5. Левченко, И.Ю. Детский церебральный паралич: Коррекционно-развивающая 

работа с дошкольниками [Текст]/ И.Ю. Левченко, О.Г. Приходько, А.А. Гусейнова. – М.: 

Книголюб, 2008. – 176 с. 

6. Основы коммуникации. Программа развития личности ребенка, навыков общения 

со взрослыми и сверстниками [Текст] / Л.М. Шипицына, А.П. Воронова,  О.В. 

Защиринская, Т.Н. Нилова. – СПб.: Образование, 1995. – 191 с. 

7. Левченко И.Ю., Приходько О.Г., Гусейнова А.А. ФГОС обучающихся с ОВЗ: 

обучение детей и подростков с нарушениями опорно-двигательного аппарата. – Москва, 

НКЦ – 2018. 

8. Симонова Т.Н., Симонов В.Г. Развитие и коррекция моторики у детей с 

церебральным параличом. – Астрахань, 2007. 

9. Смирнова, И.А. Специальное образование дошкольников с ДЦП [Текст]: учебно-

методическое пособие/ И.А. Смирнова. – СПб.: ДЕТСТВО - ПРЕСС, 2003. – 160 с. 
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СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ АООП НОО 

 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО должна 

ориентировать на:  

 социальную адаптацию и нравственное развитие;  

 на достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов 

и предметов (курсов) коррекционно-развивающей области.  

 

Система оценки результатов включает целостную характеристику выполнения 

обучающимся СИОП, отражающую взаимодействие следующих компонентов 

образования:  

 что обучающийся должен знать и уметь на данном уровне образования,  

 что из полученных знаний и умений он может и должен применять на практике,  

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.  

 

При оценке результативности обучения обучающихся особо важно учитывать, что у детей 

могут быть вполне закономерные затруднения в освоении отдельных предметов и даже 

областей, но это не должно рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и 

развития в целом.  

 

Для выявления возможной результативности обучения учитывается ряд факторов: 

 особенности текущего психического и соматического состояния каждого 

обучающегося; 

 в процессе предъявления заданий должны использоваться все доступные 

обучающемуся средства невербальной коммуникации (предметы, жесты, фотографии, 

рисунки, пиктограммы, электронные технологии) и речевые средства (устная, письменная 

речь); 

 формы выявления возможной результативности обучения должны быть 

вариативными и разрабатываться индивидуально в тесной связи с практической 

деятельностью детей; 

 способы выявления умений и представлений обучающихся с ТМНР могут быть 

представлены как в традиционных, так и других формах, в том числе в виде выполнения 

практических заданий; 

 в процессе предъявления и выполнения заданий обучающимся должна оказываться 

необходимая помощь, которая может носить разнообразный характер (дополнительные 

словесные и жестовые инструкции и уточнения, выполнение ребенком задания по 

образцу, по подражанию, после частичного выполнения взрослым, совместно с взрослым); 

 при оценке результативности достижений необходимо учитывать уровень 

выполнения и степень самостоятельности ребенка (самостоятельно, самостоятельно по 

образцу, по инструкции, с небольшой или значительной физической помощью, вместе с 

взрослым); 

 выявление результативности обучения должно быть направлено не только на 

определение актуального уровня развития, но и «зоны ближайшего», а для некоторых 

обучающихся «зоны отдаленного развития», т.е. возможностей потенциального развития; 

 выявление представлений, умений и навыков обучающихся с умственной 

отсталостью и ТМНР в каждой образовательной области должно создавать основу для 
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дальнейшей корректировки СИОП, конкретизации плана дальнейшей коррекционно-

развивающей работы.  

 

Оценка отражает степень самостоятельности обучающегося при выполнении действий, 

операций, направленных на решении конкретных жизненных задач, сформулированных в 

СИОП. Оценка фиксирует насколько самостоятельно или с помощью (значительной или 

частичной физической, по образцу, подражанию или по инструкции и т.д.) обучающийся 

выполняет осваиваемые действия и насколько он использует сформированные 

представлениядля решения жизненных задач. 

Оценка результатов образования представляется в виде характеристики по каждому 

предмету, включенному в СИОП обучающегося, а анализ результатов позволяет оценить 

динамику развития его жизненной компетенции. 

Для оценки результатов развития жизненной компетенции обучающегося используется 

метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). 

Экспертная группа объединяет представителей всех заинтересованных участников 

образовательного процесса, тесно контактирующих с ребёнком, включая членов его 

семьи. Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки достижений 

ребёнка в сфере жизненной компетенции. 

Основой служит анализ поведения ребёнка и динамики его развития в повседневной 

жизни. Результаты анализа представляются в удобной и понятной всем членам группы 

форме оценки, характеризующей наличный уровень жизненной компетенции. 
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