ITOYPOYHOE IIVTIAHUPOBAHUE
8 KJIACC

®denepanibHas porpaMma o pu3nveckoi KylbType paccuuTana Ha 68 4acoB. B COOTBETCTBUM ¢ KalleHAApHBIM y4eOHBIM Ipadukom Ha 2024-
2025 yuebnslii Tos1 paboyas mporpamma B 8A kiacce coctaBiieHa Ha 67 yacoB, B 8b kiacce coctarieHa Ha 66 yacoB, B 8B kitacce cocTaBieHa
Ha 65 yacoB, BrmonHeHue GenepanbHO MporpaMMbl B IOJTHOM 00BbeMe B 8 A MpeaycMOTPEeHO 3a cueT 00bequHHus TeM Ne67 u Ne68, B 8b
MIPEaYCMOTPEHO 3a cueT o0benuHeHus TeM Ne65 u Ne66, Ne67 ulNe68., B 8B mipexycmoTpeno 3a cuet oobenuneHus TeM Ne63 u No64, Ne65 n
Ne66, Ne67 uNe68

B npouiecce peanuzanuum ganHOM pabodeit mporpaMMbl IPEAYCMOTPEHO IUArHOCTUYECKHE 33/1aHus IO OPMHUPOBAHUIO (DYHKIIMOHATEHON
IPaMOTHOCTH HE MeHee | pa3a B 4eTBEPTh:

Ne ypoka | ®opmynupoBKa 3a1aHUs Ccpika Ha 00pa30BaTeNbHBINA PeCypc
1 uetBepTh | EcTecTBeHHO-Hay4UHAs https://fg.resh.edu.ru/
I'PaMOTHOCTh
2 yetBepth | Cpe3 3HaHMI A JIMUHHCTpauus
3 yerBepth | [TomuTopuHT
4 yerBepth | EcTecTBeHHO-HayuHas | https://fg.resh.edu.ru/
I'PaMOTHOCTh
Konu4yecTBo yacoB
Konrp Hata n3yqenus DJIeKTPOHHbIE
Ne 0JIbHBI IIpakTu nudgposbie
w/n Tema ypoka Bcer e . epcml e Oﬁl?al;oBaTeHLH
° pador padoTbl 8A 8b 8B ble pecypchl
bl
1 duznueckas KyJIbTypa B COBPEMEHHOM 1 03.09.24 | 03.09.24 | 06.09.24
o01ecTBe
) Bcecroponnee u rapMoOHUYHOE 1 06.09.24 09.09.24 09.09.24
¢busnyeckoe pazBUTHE
3 AnanTtuBHas U neyeOHas puznyecKas 1 10.09.24 10.09.24 13.09.24
KYyJIbTypa




[IpaBuna nposeneHust
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUHN NPU
KOPPEKLMH OCAHKHU U TEJIOCIOXKEHUS

13.09.24

16.09.24

16.09.24

CocTaBiieHue MIaHOB IS
CaMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATHH C YYETOM
WHVBUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH

17.09.24

17.09.24

20.09.24

YnpaxaeHus 1 npoQUIakTUKA
YTOMIICHHS

HLIX&TCJILH&H T'MMHAaCTHUKa U
TMMHAaCTHKa JJId IJ1a3

20.09.24

24.09.24

23.09.24

24.09.24

23.09.24

27.09.24

10

Axkpobarndyeckue KOMOWHAITUN

AkpobaTudeckre KOMOWHAIINH

I'mMHacTHYecKass KOMOMHAIIHS Ha
TUMHACTUYECKOM OpeBHE

27.09.24

01.10.24

04.10.24

30.09.24

01.10.24

07.10.24

30.09.24

04.10.24

07.10.24

11

12

[IpaBuiia u TEXHUKA BBITOJTHEHUS
HopMaTuBOB KomIuiekca ['TO:
MOATATUBAaHUE U3 BHCA JIEKA Ha
Hu3KoM nepexnagune 90cm;
MO/IHMMaHUE TYJIOBHUIIA U3 TIOJIOKEHUS
JIEKa HA CIIMHE

I'mmHacTHUyeckast KOMOMHAIMSA Ha
TepeKIIauHe

08.10.24

11.10.24

08.10.24

14.10.24

11.10.24

14.10.24

13

14

[IpaBuina u TEXHMKA BBIITOJIHEHHS
HopMaTuBOB KomIuiekca ['TO:
MOATATUBAHUE U3 BUCA HA BBICOKOM
NEepEKIIaJUHE — MAJIBYUKH; HAKIIOH
BIIEpE]] U3 MOJOKEHU CTOS Ha
TUMHACTUYECKON CKaMbe

I'imuacTHyeckas KoMOMHALKA Ha
napajieNIbHBIX OpYChsX

15.10.24

18.10.24

15.10.24

21.10.24

18.10.24

21.10.24




15

16

BonbHble ynpakHeHus Ha 0ase
PUTMHUYECKON TUMHACTHKU

ber Ha kOopoTKue u cpenHue
JTUCTAaHLIUU

22.10.24

25.10.24

22.10.24

05.11.24

25.10.24

08.11.24

17

[IpaBuna u TeXHUKA BBITIOJIHEHUS
HopMmaTtuBOB KoMiuiekca ['TO: Oer Ha
30Mu 60 M

05.11.24

11.11.24

11.11.24

18

19

20

21

ber na JJIMHHBIC JTUCTaHIIUH

[IpaBuia u TEXHUKA BBIIOJTHEHUS
HopMatuBa komiuiekca ['TO: Ger Ha
1500 M nnm 2000 m

[IpeixKky B AnMHY ¢ pa3bera

IIpaBuiia u TEXHUKA BBIIOJHEHUS
HopMatuBa komiuiekca ['TO: nppikok
B JUIMHY C MECTa TOJIYKOM JBYMS
HOT'aMH

08.11.24

12.11.24

15.11.24

19.11.24

12.11.24

18.11.24

19.11.24

25.11.24

15.11.24

18.11.24

22.11.24

25.11.24

22

23

24

25

[IpeoKOK B IIUHY ¢ pazdera crnocooom
«MIPOTHYBILIUCH)»

[IpaBuia u TeXHUKA BBHITIOTHEHUS
HopMatuBa komiuiekca ['TO:
yenHoYHbI Oer 3x10 M

[IpaBuia u TEXHUKA BBITIOJTHEHUS
HopmartuBa koMmiiekca ['TO: metanue
Msiya BecoM 150 r

[TpaBuia u TEXHUKA BHITIOJTHEHUS

HopMaTtuBa komiuiekca ['TO: kpocc Ha
3 kM

22.11.24

26.11.24

29.11.24

03.12.24

26.11.24

02.12.24

03.12.24

09.12.24

29.11.24

02.12.24

06.12.24

09.12.24

26

Texnuka INEPECABUKCHUA HA JIbIKAX
OIHOBPEMCHHBIM OeCIIaXHBIM X0aoM

06.12.24

10.12.24

13.12.24




27 Texnuka epeABHKCHMS Ha JIbDKaX 10.12.24 16.12.24 16.12.24
OJTHOBPEMEHHBIM OECLIa’KHBIM X010M
g TexHuka nepeBUKEHUS Ha JIbDKaxX 13.12.24 17.12.24 20.12.24
MOTIEPEMEHHBIM OECIIaKHBIM X0JI0OM
29 Texnuka nepeaBHKCHUS Ha JIbDKaX 17.12.24 23.12.24 23.12.24
MOTIEPEMEHHBIM OECIIaXKHBIM X0JI0M
30 TopMokeHHE OOKOBBIM CKOJIbKEHHUEM 201224 | 24.12.24 | 27.12.24
31 Croco05b1 H}ZCOIIOJIGHI/ISI €CTECTBEHHBIX 24.12.24 | 13.01.25 | 10.01.25
NPENATCTBUN Ha JIbDKAX
32 TexHuKa Ipeo10JIeHNs NPEATCTBUI 10.01.25 | 14.01.25  13.01.25
IepelIaruBaHueM, repeae3aHueM
33 HepeXf)z[ C OJHOTO JIBDKHOTO X044 Ha 14.01.25 20.01.25 17.01.25
Apyrou
[IpeononeHue yaeOHOM TUCTAHIINH C 17.01.25 | 21.01.25  20.01.25
34 [IEPEXOAOM C OJTHOI'O JIBDKHOI'O X0/4a
Ha Jpyrou
[IpaBuia u TEXHMKA BBIIIOJHEHUS 21.01.25 | 27.01.25 | 24.01.25
35 HopMatuBa komiiekca ['TO: Ger Ha
JBDKAX 2 KM WJIH 3 KM
36 CrapT NpBDKKOM CO CTApTOBOM TYMOBI 2401.25 | 28.01.25 | 27.01.25
CrapT NpeDKKOM CO CTApTOBOM TyMOBI 28.01.25 | 03.02.25 | 31.01.25
37 C MOCJICTYFOIINM TTPOILIBIBAHNE
JUCTAaHIMK CIOCOOOM KpOJIb Ha TPYIH
CrapT npbDKKOM CO CTapTOBOM TyMOBI 31.01.25 | 04.02.25 | 03.02.25
38 C MOCJIEYIOIIHUM MPOIIIbIBAHNE
JUCTAHIIMK CIIOCOOOM KPOJIb Ha CIIHHE
39 TexHuKa OTKPBITOrO MOBOPOTA IPU 04.02.25 | 10.02.25 | 07.02.25
[JIABAHUU KPOJIEM HA IPyaH
40 TexHuKa OTKPBITOrO MOBOPOTA IIPU 07.02.25 | 11.02.25 | 10.02.25

IJIaBaHHUU KPOJIEM HaA CIIMHEC




a1 CrapT 13 BOJbl TOTYKOM O CTEHKY 11.02.25 | 17.02.25  14.02.25
Oacceiina

42 [IporutbiBaHKMEe y4eOHBIX TUCTAHIIMMA C 14.02.25 | 18.02.25 @ 17.02.25
BBIIIOJIHCHUEM CTApTa U IOBOPOTOB
[IpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHHUS 18.02.25  24.02.25  21.02.25

43 HopmatuBa komiiekca ['TO:
wiaBa"ue 50 m

44 Ilepenava Ms4a OAHON PYKOM OT ILIe4a 21.02.25  25.02.25 | 24.02.25
U CHU3Y

45 [lepenaua Msiua 0AHOM PYKOIl OT IJI€4a 25.02.25 | 03.03.25 | 28.02.25
U CHU3Y

46 ul o o 28.02.25 | 04.03.25 | 03.03.25

epenada Ms4a OJTHOM PYKOW CHU3Y

47 Tepenaua Msraa oiHOM PYKOi CHH3Y 04.03.25 10.03.25 | 07.03.25

48 bpocok Ms4a B KOp3UHY ABYMs 07.03.25 | 11.03.25 | 10.03.25
PYKaMH B IIPBIKKE

49 Bbpocok Ms4a B KOp3UHY ABYyMsI 11.03.25 | 17.03.25  14.03.25
pPYKaMU B IIPBIKKE

50 bpocok Ms4a B KOp3UHY OJHOU PYKOU 14.03.25 | 18.03.25  17.03.25
B IIPBIKKE

51 bpocok Msua B KOp3UHY OJTHOW PYKOU 18.03.25 | 31.03.25  21.03.25
B IIPBIKKE

52 Tpsvoit Hamaaaomwii yap 21.03.25 | 01.04.25 | 31.03.25

53 8l o o 01.04.25 | 07.04.25 | 04.04.25

PSAMOM HanaJaromun yap

54 NunuBuayanpHOE OJIOKUPOBAHKE Ms9a 04.04.25 08.04.25 07.04.25
B IIPBIKKE C MeCTa

55 WNuauBuayanbHOe OJIOKMpOBaHHUE Ms4a 08.04.25 | 14.04.25 | 11.04.25
B IIPBDKKE C MeCTa

56 TaxkTryeckue NENCTBUA B 3aIIIUTE 11.04.25 | 15.04.25  14.04.25




57 TakTudeckue NeUCTBUS B HAlaJCHUN

15.04.25

21.04.25

18.04.25

Hrposas nesaTenbHOCTh ¢
58 HCIIOJIH30BaHUEM Pa3ydeHHBIX
TEXHUYECKUX ITPUEMOB

18.04.25

22.04.25

21.04.25

Hrposas nesarenbHOoCTh ¢
59 HCIIOJIH30BaHUEM Pa3ydeHHBIX
TEXHUYECKUX ITPUEMOB

22.04.25

28.04.25

25.03.25

VY nap no Mauy ¢ pazdera BHyTpeHHEH

60 ’
YaCThIO MOJbEMA CTOIIbI

OcraHOBKa Msi4a BHYTPEHHEN

61 .
CTOPOHOM CTOIIBI

25.04.25

29.04.25

29.04.25

05.05.25

28.04.25

05.05.25

62 [IpaBuna urpsl B MUHU-(DYTOOT
63 [IpaBuna urpsl B MUHU-(DYTOOT

64 HrpOBaﬂ ACATCIIbHOCTD 110 IIpaBUJIaM

KJIacCH4ecKoro ¢yrooia

N

16.05.25
06.05.25
13.05.25

06.05.25
12.05.25
13.05.25

12.05.25
16.05.25

I/IFpOBafl ACATCIIBHOCTD 110 IIpaBujIaM

65
KJaccuaeckoro ¢yroona

[TpaBuiia BBIMOIHEHUST CTIOPTHBHBIX
66 HOpMaTuBOB 4-5 crynenu. [TpaBuia
Tb

®ectuBans «Msbl ciaaum I'TO» (cnaua
HopM I'TO ¢ cobaroneHnem npaBui u
TEXHUKH BBITTOJIHEHUS HCITBITAHUH
(TecToB) 4-5 cTymeHn)

67

®dectuBans «Mbl canaaum I'TO» (cmaua
HopM I'TO ¢ cobmonenreM npaBuil U
TEXHHUKH BBITIOJIHEHUS UCITBLITAHUN
(TectoB) 4-5 cTyrneHn)

68

16.05.25

23.05.25

20.05.25

19.05.25

20.05.25

19.05.25

23.05.25

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
I[TPOTPAMME

68




