


 Заринск – 2023

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Адаптированная рабочая программа по коррекционно-развивающему курсу «Коррекция
и профилактика когнитивных и личностных нарушений» разработана в соответствии:
  с  индивидуальным учебным планом МБОУ СОШ №15 с  углублённым изучением
отдельных предметов на 2023-2024 учебный год; 
 с Положением о Рабочей программе учебных предметов, курсов, дисциплин, (модулей)
МБОУ СОШ №15 г. Заринска (приказ 30.08.2023г. № 315);
  с Программой воспитания МБОУ СОШ № 15 г. Заринска; 
 с АООП ООО обучающихся с НОДА (вариант 6.1.)
Необходимость  индивидуальных  занятий  с  психологом  обусловлена  тем,  что  у
обучающихся  с  НОДА  в  подростковом  возрасте  часто  возникают  негативные
переживания,  связанные  с  осознанием  имеющегося  нарушения  и  ограничением
жизнедеятельности.  Эти  переживания  приводят  к  реакциям  пассивного  и  активного
протеста, невротическим реакциям, декомпенсациям акцентуаций характера.     У части
обучающихся  формируется  неадекватная  самооценка,  что  становится  источником
нереальных профессиональных намерений. Эти негативные проявления в формировании
личности  обучающихся  с  НОДА  должны  быть  скорректированы  в  ходе  занятий  с
психологом.
     Познавательное развитие обучающихся на данном возрастном этапе характеризуется:
недостаточным  запасом  знаний  и  представлений  об  окружающем  мире;  нарушением
умственной работоспособности, истощаемостью психических процессов; недостаточным
уровнем  развития  внимания;  снижением  объема  запоминания  и  воспроизведения,
кратковременным характером памяти.
    Личностные особенности обучающихся этой категории часто характеризуются низкой
мотивацией  достижений,  коммуникативными  нарушениями,  неадекватно  заниженной
самооценкой,  иждивенческими  установками,  повышенной  эмоциональной
привязанностью к родителям.
    Снижение числа контактов с окружающими и особенности воспитания приводят к
формированию ряда особенностей, затрудняющих обучение и социальную адаптацию.
Такие  обучающиеся  не  умеют  преодолевать  трудности,  подчинять  свои  действия
определенным требованиям и правилам. Затрудняются организовать свою деятельность,
регулировать ее и свое поведение. У многих обучающихся в этом возрасте начинают
проявляться черты характера, заострившиеся в связи с переживанием заболевания.
Особые образовательные потребности в коррекционной работе психолога:
    В связи с выраженными астеническими проявлениями, замедленным темпом усвоения
знаний,  двигательными  нарушениями,  парциальными  нарушениями  отдельных
психических  функций,  затрудняющими  обучение  данной  группы  обучающихся,
требуются индивидуальные занятия с психологом по развитию когнитивных процессов.
    В  связи  с  особенностями  личностного  развития,  обусловленными  внешними
проявлениями  заболевания  и  социальной  депривацией,  затрудняющими  адаптацию  в
образовательной  организации,  требуются  занятия  по  профилактике  и  коррекции
нарушений личностного развития.
    В  связи  с  особенностями  воспитания  по  типу  гиперопеки,  а  иногда  по  типу
эмоционального  отвержения,  требуется  работа  психолога  по  оптимизации
внутрисемейных  отношений  и  преодолению неадекватных  подходов  к  воспитанию в
семье.
В связи с проблемами межличностных отношений обучающегося с НОДА со здоровыми
сверстниками требуется работа психолога по коррекции межличностных отношений.
     Занятия  с  психологом  организуются  в  соответствии  с  рекомендацией  ПМПК.
Содержание и срок реализации Программы индивидуальной коррекционной работы с
психологом зависят от особенностей и тяжести проявлений личностной декомпенсации.
Требования  к  результатам  освоения  Программы  определяются  индивидуально  для
каждого обучающегося.



Необходимость специальных коррекционных занятий по предметам, направленных на
ликвидацию пробелов в знаниях, вызвана тем, что у обучающихся с НОДА пробелы в
знаниях обусловлены дефицитом отдельных когнитивных функций, в первую очередь
недостаточной  сформированностью пространственных  представлений,  что  выявляется
при обследовании с помощью сенсибилизированых проб. Этот дефицит сохраняется у
части обучающихся в подростковом и юношеском возрасте и вызывает затруднения в
овладении  геометрическим  понятиями,  знаниями  по  отдельным  темам  предметной
области  "Естественно-научные  предметы",  при  работе  с  картами  (особенно
контурными),  при  овладении  программными  материалом  по  предметам
"Изобразительное искусство", "Технология".
   Программа  коррекционно-развивающих  занятий  разрабатывается,  исходя  из
трудностей,  которые  испытывают  обучающиеся  с  НОДА.  Занятия  проводятся  с
использованием  специальных  методов  коррекционно-развивающего  обучения,
индивидуально  или  малыми  группами.  Группы  комплектуются  из  обучающихся  с
двигательными нарушениями, испытывающих сходные трудности.

Цель коррекционной работы психолога -  коррекция и профилактика когнитивных и
личностных нарушений у обучающихся с НОДА.
Задачи коррекционной работы психолога:
психологическое  изучение  когнитивных  процессов,  особенностей  личности,
межличностных отношений, профессиональных склонностей и намерений;
психологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивных процессов;
психологическая  коррекция  и  профилактика  нарушений  негативных  особенностей
личности;
психологическое консультирование участников образовательного процесса;
психологическая помощь семье обучающегося с НОДА;
участие в профориентационной работе;
психологическая подготовка к ГИА.
Место коррекционного курса «Коррекция и профилактика когнитивных и личностных
нарушений у обучающих с НОДА» 
В учебном плане Программа по коррекционному курсу составлена на основе требований
к  предметным  результатам  освоения  адаптированной  основной  образовательной
программы,  представленной  в  Федеральном  государственном  образовательном
стандарте. На изучение коррекционно-развивающего курса отводится 34 часа (1 час в
неделю).

Принципы реализации Программы:
Принцип  комплексности,  согласно  которому  психокоррекционную  работу  следует
рассматривать  в  комплексе,  с  учетом  всех  клинических  и  психолого-педагогических
особенностей обучающегося с НОДА и социальных факторов;
Принцип  личностного  подхода, предполагающий  подход  к  обучающемуся  как  к
целостной личности с учетом всей ее сложности и индивидуальных особенностей;
принцип деятельностного подхода, предполагающий реализацию психокоррекционных
воздействий в целостной осмысленной деятельности обучающихся;
Принцип  единства  диагностики  и  коррекции,  подразумевающий,  что  направления
коррекционной работы для каждого обучающегося определяются на основании данных
диагностики;
Принцип вариативности,  подразумевающий возможность сосуществования различных
подходов к отбору содержания и технологий коррекционной работы;
Принцип  единства  коррекционной  работы  с  обучающимся  и  его  семьей,
подразумевающий  активное  включение  родителей  (законных  представителей)
обучающихся в коррекционный процесс.

Диагностическая деятельность психолога.



В  задачи  психолого-педагогического  исследования  обучающихся  с  двигательными
нарушениями входит выявление особенностей развития познавательной деятельности с
оценкой  потенциальных  возможностей  интеллектуального  развития  и  определения
основных  направлений  коррекционно-педагогического  воздействия.  С  этой  целью
изучается  состояние  сенсорных  функций  (зрительного  и  слухового  восприятия),
понимание речи, исследуются особенности мышления, эмоционально-волевой сферы и
психической деятельности обучающегося.
После  проведенного  обследования  составляется  заключение,  где  отмечаются
особенности познавательной деятельности, развитие речи, а именно, что обучающийся
знает, что может делать сам, какие формы деятельности превалируют (конструирование,
игра,  рассматривание,  беседа  и  другие  формы).  Изучаются  особенности  психической
деятельности,  мышления,  эмоционально-волевой  сферы,  объем  внимания  и  его
устойчивость, тормозимость, импульсивность и инертность психической деятельности,
активность и самостоятельность,  настойчивость в действиях,  ведущая направленность
интересов.  Указывается  степень  влияния  этих  факторов  на  характер  мыслительных
процессов.

Психологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивных процессов.
На  основании  анализа  результатов  диагностики  особенностей  развития  психолог
определяет  потребность  обучающегося  с  НОДА  в  психокоррекционной  работе  по
совершенствованию когнитивных процессов. У большинства обучающихся нарушения
когнитивных процессов были компенсированы в ходе подготовки к школе или в период
получения  начального  общего  образования.  Однако  у  некоторых  из  них  могут
выявляться  нарушения  высших  психических  функций,  затрудняющих  овладением
учебным материалом и требующих коррекционного воздействия. Для обучающихся по
варианту  6.1.  такими  нарушениями  являются  истощаемость  психических  процессов,
колебания  умственной  работоспособности  и  внимания.  Эти  нарушения  проявляются
постоянно,  носят  стойкий  характер,  отражают  физическое  и  психическое  состояние
обучающегося  с  НОДА.  Диагностировав  эти  особенности,  психолог  разрабатывает
рекомендации для педагогического работника, который учитывает данные состояния в
учебном  процессе.  Реже  встречаются  нарушения  пространственно-временных
представлений,  наглядно-действенного  мышления.  В  этих  случаях  психолог
разрабатывает  программу  коррекционной  работы.  Содержание  программы,  сроки  ее
реализации,  результаты  ее  освоения  определяются  индивидуально.  Программа
реализуется в виде индивидуальных коррекционных занятий за счет часов внеурочной
деятельности.
Психологическая коррекция и профилактика нарушений личности.
Особенности  личностного  развития  лиц  с  НОДА  обусловлены  двумя  основными
факторами:  переживанием  своего  состояния  в  связи  с  имеющимися  двигательными
нарушениями;  особенностями  семейного  воспитания  по  типу  гиперопеки,  реже  -
эмоционального  отвержения  больного  ребенка.  Психолог,  диагностировав  высокий
уровень  тревожности,  низкую  или  компенсаторно-завышенную  самооценку,  высокий
уровень  невротизации,  риск  декомпенсации  акцентуации  характера  и  (или)  другие
негативные личностные проявления,  разрабатывает программу коррекционной работы
для  обучающихся,  определяет  формы  и  сроки  ее  реализации,  планирует  результаты
освоения программы. Программа реализуется в виде индивидуальных коррекционных
занятий за счет часов внеурочной деятельности.

Психологическая помощь семье обучающегося с НОДА.
Основные  направления  в  работе  психолога  с  семьей  обучающегося  с  НОДА
представляются следующими:
гармонизация семейных взаимоотношений;
установление правильных детско-родительских отношений;
помощь  в  адекватной  оценке  физических  и  психологических  возможностей  своего
ребенка;



обучение элементарным методам психологической коррекции (аутогенная тренировка,
элементы  игротерапии,  сказкотерапии,  игровые  занятия  по  развитию  психических
функций и другие).
Приоритетность тех или иных направлений в работе определяется после исследования
семьи,  бесед  с  родителями  и  обучающимся,  психодиагностических  исследований.
Соответственно,  и  сама  работа  может  строиться  в  моделях  психологического
консультирования, психологической коррекции и психотерапии (хотя такое разделение
является относительным).
Конкретные  формы  работы  зависят  от  задач,  стоящих  перед  психологом,  и  его
профессиональной подготовки.  Это могут быть родительские клубы, систематические
групповые занятия и индивидуальная работа с матерью или отцом.
Поведенческий  тренинг,  групповые  дискуссии,  игры,  драматизации,  родительские
сочинения и другие методы могут быть использованы для работы с семьей. Конкретные
приемы коррекционной работы,  представлены в  исследовании В.В.  Ткачевой и  И.Ю.
Левченко.
Психологическое консультирование участников образовательного процесса.
Важным  направлением  деятельности  психолога  является  психологическое
консультирование участников образовательного процесса - педагогических работников,
тьюторов,  родителей  и  других.  Это  консультирование  осуществляется  по  итогам
диагностического  этапа.  Участникам  образовательного  процесса  предоставляются
сведения  об  индивидуальных  особенностях  обучающихся  с  НОДА  и  даются
рекомендации.  Рекомендации  направлены  на  учет  выявленных  особенностей  в
образовательном процессе, профилактику и коррекцию нарушений. Особую значимость
эти рекомендации имеют для педагогических работников, так как они часто не знают
особенностей  развития  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья,  в
частности, с НОДА, не владеют приемами коррекционной работы.

Участие психолога в профориентационной работе.
Профориентационную работу  с  обучающимися  с  НОДА необходимо  осуществлять  с
начала  обучения  на  уровне  основного  общего  образования.  Конкретное  содержание
работы зависит от многих факторов и определяется по результатам диагностики. Работу
по  профориентации  и  профконсультированию  психолог  ведет  совместно  с  классным
руководителем.  Обучающийся  с  НОДА  в  среде  здоровых  сверстников  должен  быть
включен  в  профориентационные  мероприятия  совместно  с  ними.  Однако  для  него
необходимо  организовать  дополнительную  профориентационную  работу.  Основной
задачей  психолога  в  структуре  этой  работы  является  коррекция  неадекватных
профессиональных  намерений,  которые  отмечаются  у  большинства  обучающихся  с
НОДА, и препятствуют профессиональному выбору.
Система работы предусматривает два этапа.
На  подготовительном  этапе  создается  примерный  перечень  профессий,
рекомендованных каждому обучающемуся с учетом его профессиональных склонностей
и функциональных возможностей.
Основной  этап  психокоррекционной  работы  строится  по  типу  занятий  интенсивного
общения  в  группах  социально-психологического  тренинга.  Работа  проводится  в  виде
групповых занятий 2 раза в неделю по 45 мин. - 1 ч.
Реализация этого этапа возможна на любом году обучения, но особенно важно включить
эту  деятельность  психолога  в  программу  коррекционной  работы  в  последние  годы
обучения  на  уровне  основного  общего  образования  для  подготовки  к  адекватному
профессиональному выбору после ее окончания.
Участвуя  в  групповых  занятиях,  подростки  часто  впервые  осознают,  что  другие
участники  группы  имеют  аналогичные  проблемы,  связанные  с  профессиональным
будущим;  кроме  того,  совершенствуются  навыки  общения,  расширяется  и  сам  круг
общения.



Профориентационная работа психолога с обучающимися обязательно должна сочетаться
с  работой  с  родителями  по  оптимизации  родительских  позиций  в  отношении
профессионального будущего их детей.
Психологическая помощь при подготовке к ГИА.
Выпускники с  НОДА при подготовке  к  ОГЭ испытывают когнитивные,  личностные,
процессуальные трудности.  Это обусловлено особенностями развития обучающихся с
двигательными нарушениями.
Для преодоления трудностей необходимо:
помогать выпускнику осваивать навыки работы с экзаменационными материалами;
помогать выпускнику в выработке индивидуальной стратегии сдачи экзамена.
Работа по преодолению личностных трудностей заключается в проведении занятий по
контролю эмоций, развитию интроверсии, рефлексии, снятию тревожности.
Преодоление процессуальных трудностей обеспечивает пробное проведение экзаменов,
выступление выпускников прошлых учебных лет, выпуск различных брошюр, памяток
для выпускников, родителей.
На  этапе  подготовки  к  экзаменам  можно  использовать  различные  формы
психологической поддержки:классные часы, мини-лекции, беседы с выпускниками об
условиях  эффективной  подготовки  к  экзаменам:  соблюдение  режима  сна  и
бодрствования,  питания,  организация  рабочего  пространства  и  по  другим  вопросам;
групповые  психологические  занятия  для  различных  категорий  обучающихся;
индивидуальные  консультации  для  выпускников;  разработка  рекомендаций  для
выпускников и их родителей.
Рекомендации  могут  быть  представлены  как  в  устной  (на  родительских  собраниях,
классных часах, во время консультаций), так и в письменной форме (в виде памяток,
стендовой информации, информации на сайте образовательной организации).
 Перечень  и  содержание  направлений  коррекционной  работы  на  специальных
коррекционных  занятиях  по  предметам  определяется  на  основе  выявленных  у
обучающихся трудностей освоения АООП.

Механизмы реализации программы

ПКР может быть разработана рабочей группой образовательной организации поэтапно.
В  рабочие  группы  включаются  педагог-психолог  (специальный  психолог),  учитель-
логопед, учитель-дефектолог, социальный педагог, тьютор, педагогические работники и
другие специалисты образовательной организации по необходимости.
На  подготовительном  этапе  определяется  нормативно-правовое  обеспечение
коррекционной работы, анализируется состав обучающихся с НОДА в образовательной
организации,  их  особые  образовательные  потребности;  сопоставляются  результаты
обучения  этих  обучающихся  на  уровне  начального  общего  образования;  создается
(систематизируется,  дополняется)  фонд  методических  рекомендаций  по  обучению
разных категорий обучающихся с НОДА.
Далее,  на  основном  этапе  разрабатываются  общая  стратегия  коррекционной  работы
обучающихся  с  двигательными  нарушениями,  организация  и  механизм  реализации
коррекционной  работы;  раскрываются  направления  и  ожидаемые  результаты,
описываются  специальные  требования  к  условиям  реализации  ПКР.  Особенности
содержания  индивидуально-ориентированной  работы  могут  быть  представлены  в
рабочих коррекционных программах, которые прилагаются к ПКР.
На  заключительном  этапе  осуществляется  внутренняя  экспертиза  программы,  при
необходимости ее  доработка;  проводится обсуждение хода реализации программы на
психолого-педагогических консилиумах (ППк).
Для реализации требований к ПКР в образовательной организации должна быть создана
служба психолого-педагогического сопровождения обучающихся с  НОДА, в  которую
включаются  педагог-психолог  (специальный  психолог),  учитель-логопед,  учитель-



дефектолог,  социальный  педагог,  тьютор  и  другие  педагогические  работники  и
специалисты образовательной организации по необходимости.
Система комплексного медико-психолого-педагогического сопровождения обучающихся
с  НОДА,  включает  комплексное  обследование,  мониторинг  динамики  развития,
успешности  освоения  адаптированной  основной  общеобразовательной  программы
основного общего образования.
Одним из условий комплексного сопровождения и поддержки обучающихся является
тесное  взаимодействие  педагогов  образовательной  организации,  представителей
администрации и родителей (законных представителей) обучающихся.
Основной  формой  взаимодействия  специалистов  в  рамках  реализации  ПКР  является
психолого-педагогический консилиум образовательной организации (ППк).
 Программа  коррекционной  работы на  уровне  основного  общего  образования  может
реализовываться общеобразовательными организациями как самостоятельно, так и при
осуществлении сетевого взаимодействия с другими образовательными организациями и
иными учреждениями.
Сетевая  форма  реализации  ПКР  предполагает  использование  ресурсов  нескольких
организаций,  в  том  числе  образовательных,  медицинских,  социальных,  а  также  при
необходимости ресурсов организаций медицины, науки, культуры, спорта и других.
Сетевое  взаимодействие  осуществляется  в  форме  совместной  деятельности
образовательных  организаций,  направленной  на  обеспечение  условий  для  освоения
обучающимися  с  НОДА  адаптированной  основной  программы  основного  общего
образования, в том числе ПКР.
Организации,  участвующие  в  реализации  ПКР  в  рамках  сетевого  взаимодействия,
должны  иметь  соответствующие  лицензии  на  право  осуществления  образовательной
деятельности.  Порядок  и  условия  взаимодействия  образовательных  организаций  при
совместной реализации ПКР определяется договором между ними.
При  реализации  содержания  коррекционно-педагогической  работы  рекомендуется
распределить зоны ответственности между педагогическими работниками и учителями-
логопедами, педагогами-психологами, а также другими специалистами сопровождения,
описать  условия  для  их  координации (план  обследования  обучающихся  с  НОДА,  их
индивидуальные  образовательные  потребности,  индивидуальные  коррекционно-
развивающие  программы,  мониторинг  динамики  развития  и  другие  направления).
Обсуждения  проводятся  на  ППк  образовательной  организации,  методических
объединениях рабочих групп и других мероприятиях.
В  ходе  реализации  ПКР  необходимо  гибкое  сочетание  различных  видов  и  форм
коррекционной работы (индивидуальных, подгрупповых, фронтальных).

Требования к условиям реализации программы
Психолого-педагогическое обеспечение:
В  процессе  реализации  ПКР  для  обучающихся  с  двигательными  нарушениями  в
образовательных  организациях  должны  быть  созданы  следующие  психолого-
педагогические условия:
индивидуально  ориентированная  коррекционная  работа  специалистов  психолого-
педагогического сопровождения (логопеда, психолога);
учет  индивидуальных  особенностей  и  особых  образовательных  потребностей
обучающихся с НОДА;
соблюдение ортопедического режима;
соблюдение комфортного психоэмоционального режима;
для повышения эффективности ПКР - применение коллективных форм работы и работы
в парах;
использование специальных методов, приемов, средств обучения;
использование современных психолого-педагогических, в том числе информационных,
компьютерных технологий;
учет специфики нарушения развития обучающегося с НОДА;



обеспечение  здоровьесберегающих  технологий  (оздоровительный  и  охранительный
режим,  укрепление физического и  психического здоровья,  профилактика  физических,
умственных  и  психологических  перегрузок  обучающихся,  соблюдение  санитарно-
гигиенических правил и норм);
обеспечение  участия  обучающихся  с  НОДА  независимо  от  степени  выраженности
нарушений их развития, в совместных мероприятиях со сверстниками;
включение родителей в реализацию ПКР.

Программно-методическое обеспечение.
В  процессе  реализации  ПКР  могут  быть  использованы  рабочие  коррекционные
программы,  разрабатываемые  педагогами  образовательной  организации,
диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, подобранный с учетом
специфика развития обучающихся с НОДА.

 
Материально-техническое обеспечение.
Материально-техническое  обеспечение  заключается  в  создании  надлежащей
материально-технической базы, позволяющей обеспечить безбарьерную адаптивную и
коррекционно-развивающую  среду  образовательной  организации,  в  том  числе
материально-технические  условия,  обеспечивающие  возможность  для
беспрепятственного  доступа  обучающихся  с  НОДА  в  здания  и  помещения
образовательной организации, ко всем объектам ее инфраструктуры и организацию их
пребывания и обучения.
Материально-техническое обеспечение включает технические средства обучения, в том
числе  специализированные  компьютерные  инструменты  обучения,  с  учетом
специальных образовательных потребностей обучающихся с НОДА, при необходимости
- использование средств для альтернативной и дополнительной коммуникации.

Информационное обеспечение.
В процессе реализации ПКР для обучающихся с НОДА необходимо создание условий
информационного  обеспечения,  которые  направлены  на  обеспечение  доступа  всех
участников образовательных отношений к любой информации, связанной с реализацией
программы, планируемыми результатами, организацией коррекционно-образовательного
процесса и условиями его осуществления.
Должны быть созданы условия для  функционирования современной информационно-
образовательной  среды  образовательной  организации,  включающей  электронные
информационные  ресурсы,  электронные  образовательные  ресурсы,  совокупность
информационных  технологий,  телекоммуникационных  технологий,  соответствующих
технических  средств  и  технологий,  в  том  числе  ассистивных,  обеспечивающих
достижение  каждым  обучающимся  с  НОДА  максимально  возможных  для  него
результатов коррекционной работы.

Планируемые результаты коррекционной работы

Планируемые результаты реализации ПКР включают:
адаптацию обучающегося с НОДА к среде образовательной организации;
динамику когнитивного, личностного, эмоционального развития обучающегося с НОДА;
уменьшение степени выраженности речевых нарушений;
улучшение владения родным (русским) языком;
оптимизацию неадекватных профессиональных намерений обучающихся с НОДА;
оптимизацию детско-родительских отношений как преодоление особенностей семейного
воспитания.
Планируемые результаты реализации ПКР должны уточняться и конкретизироваться с
учетом индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся с НОДА.



Планируемые  результаты  ПКР  имеют  дифференцированный  характер  и  могут
определяться индивидуально.
В  зависимости  от  формы  организации  коррекционной  работы  планируются  разные
группы  результатов  (личностные,  метапредметные,  предметные).  В  урочной
деятельности отражаются предметные,  метапредметные и личностные результаты.  Во
внеурочной - личностные и метапредметные результаты.
Личностные  результаты  -  индивидуальное  продвижение  обучающегося  в  личностном
развитии  (расширение  круга  социальных  контактов,  стремление  к  собственной
результативности и другое).
Метапредметные  результаты  -  овладение  общеучебными  умениями  с  учетом
индивидуальных особенностей обучающихся с НОДА; совершенствование умственных
действий,  направленных  на  анализ  и  управление  своей  деятельностью;
сформированность  коммуникативных  действий,  направленных  на  сотрудничество  и
конструктивное общение.
Коррекционная работа психолога и логопеда на уровне основного общего образования
не оказывает прямого влияния на предметные результаты, но совершенствование речи,
общения, повышение мотивации и другое опосредованно влияет на качество овладения
содержанием конкретных предметных областей.
 Достижения  обучающихся  с  НОДА  рассматриваются  в  динамике  с  учетом  их
предыдущих индивидуальных достижений.
 Методы  оценки  эффективности  реализации  программы:  экспериментально-
психологические исследования, тестирования, опросы, анкетирования.
Мониторинг  освоения  ПКР  проводится  на  Психолого-педагогическом  консилиуме
образовательной  организации  в  ходе  анализа  результатов  диагностической  работы
специалистов.  Оценка  образовательных  достижений  освоения  ПКР  осуществляется
экспертной группой и может выражаться в уровневой шкале - 3 балла - значительная
динамика, 2 балла - удовлетворительная динамика, 1 балл - незначительная динамика, 0
баллов - отсутствие динамики.
Содержание программы в 9 классе
 определение  уровня  интеллектуального  и  личностного  развития.  Развитие  высших
психических  функций.  Знакомство  с  методами  тренировки  внимания.  Знакомство  с
методами  эффективного  запоминания.  Тренировки  логического,  визуального,
структурного  мышления.  Задания  на  креативность.  Развитие  профессионального
самоопределения.  Определение  типа  будущей  профессии,  учитывая  склонности,
интересы, способности. Профилактика экзаменационного стресса

Календарно-тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий 
9 класс

№ п/п Тема Содержание Количество
1 Психодиагностическое

исследование уровня 
мотивации, 
самооценки развития 
памяти, внимания, 
мышления

Методика диагностики 
мотивации учения и 
эмоционального 
отношения к учению.

2

2 Вводное занятие. Создание положительного
отношения к занятиям.

1

Раздел 1. Развитие познавательной сферы.                                                                       17 
3 Устойчивость 

внимания
Корректурные задания, 
решение 
ребусов.«Спрятанное 
слово», «Пиши и слушай»

3

4 Целенаправленность Упражнения:«Вставь 3



действий недостающее число»,«Бег
ассоциаций»,«Поиск 
аналогов»,«Чтение с 
помехой», «Что 
слышно?»,«Найди 
ошибку».

5 Развитие памяти Упражнения на развитие 
запоминания с опорой и 
без опоры. Обучение 
конкретным приеZмам 
запоминания и 
воспроизведения: -связь 
запоминаемого с хорошо 
известным предметом, 
действием, событием; 
умение находить в 
предметах сходство и 
различие; установление 
смысловых связей и их 
последовательности; - 
понимание того, где и для
чего понадобятся те или 
иные сведения. 
Упражнения: «Найдите 
фигуры»; «Посмотри и 
запомни»; «Что 
изменилось»; «Продолжи 
ряд»; «Заполни квадрат»; 
«Дорисуй», «Кто, что и 
сколько?»; 
«Зашифрованная 
картинка»; «Узнай по 
звуку»

4

6 Мышление Развитие речи, задания по
тексту, обучение 
извлекать из текста 
требуемую информацию и
обрабатывать ее.

4

7 Работа с текстом Развитие речи, задания по
тексту, обучение 
извлекать из текста 
требуемую информацию и
обрабатывать ее.

3

Раздел 2. Я среди других.                                                                                                      8
8

Какая бывает 
информация?

1.О чем говорит наша 
мимика? О чем говорят 
наши жесты? 
2. Как лучше подать 
информацию? Как лучше 
понять информацию? 
3.Барьеры на пути 
информации.
 4.Барьеры, которые 
создаю я сам.

2

1.Позиции в общении. 2



9
Общение

Формирование 
здорового образа 
жизни

Мир профессий

2.Стили общения. 
3.Что такое конфликт? 
Причины конфликтов. 
4. Стили поведения в 
конфликте. 
5.«Плюсы» и «минусы» 
различных стратегий 
поведения в конфликте.

10
1. Я и компьютер.
 2.Умение сказать «нет». 
3. Образ жизни

2

11 1.Банк профессий. 
2.Требования к 
профессиям. 3.Мой 
выбор(диагностика)

2

Раздел 3. Впереди экзамены.       4
12 Профилактика 

экзаменационного 
стресса

1Как готовиться к 
экзаменам. 2.Питание. 
Режим дня. 3. 
Практические 
упражнения по снятию 
эмоционального 
напряжения.

4

13 Диагностический блок. 2
14 Психодиагностическое

исследование уровня 
развития внимания, 
мышления, 
самооценки, 
социализации

Диагностические 
материалы, таблицы.

2
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