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1. Пояснительная записка к учебному плану  

МБОУ СОШ № 15 с углубленным изучением отдельных предметов 

на 2022-2023 учебный год 

 

Общие положения 

Учебный план МБОУ СОШ № 15 г.Заринска на 2021-2022 учебный год, реали 

Учебный план МБОУ СОШ № 15 г.Заринска на 2022-2023 учебный год, реализующий 

основную образовательную программу основного общего образования в соответствии с 

требованиями ФГОС, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметный 

областей по классам (годам обучения), формы промежуточной аттестации.  

В основе формирования учебного плана использована нормативно-правовая база: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Приказ Министерства образования Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования" (с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования”; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.08.2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. 

N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; 

- Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 №ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»; 

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Алтайского края от 12.07.2022 № 36-П 

"Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений краевой 

государственной и муниципальной образовательной организации, и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам 

на дому или в медицинских организациях"; 

- Устав образовательного учреждения;  

- Программа воспитания МБОУ СОШ №15 города Заринска. 

 

2. Организационно-педагогические условия 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ № 15 с углублённым 

изучением отдельных предметов для 10-11 классов разработан с учетом Федерального 

государственному образовательного стандарта среднего общего образования (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 с 

изменениями).  

В учебном плане школы отражены образовательные области, соблюдены 

нормативы максимального объема учебной нагрузки учащихся. Учебный план 

предусматривает работу школы в режиме шестидневной рабочей недели, при этом 

предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму. Продолжительность 

урока в 10-11 классах 40 минут согласно Уставу школы.  
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В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю). 

Продолжительность учебного года при 6-дневной неделе: 10 класс - 35 учебных 

недель, 11 класс – 34 учебные недели; максимальное число часов в 10-11-х классах - 37.  

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия»), 

учебных предметов по выбору (не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области) из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, 

курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в 

том числе на углубленном уровне. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

обеспечивает реализацию федерального государственного образовательного стандарта, 

включает в себя перечень учебных предметов обязательных предметных областей и 

минимальное количество часов на их изучение. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), школы. 

МБОУ СОШ № 15 обеспечивает реализацию учебных планов трех профилей 

обучения (технологический, естественно-научный, социально-экономический).  

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную, 

информационную сферы деятельности. Сочетание определенных учебным планом 

предметов позволяет удовлетворить запросы учащихся, ориентирующихся на такие сферы 

деятельности, как информационные технологии и инженерия. В данном профиле на 

углубленном уровне изучаются предметы и элективные курсы преимущественно из 

предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные науки». 

Социально-экономический профиль ориентирует на сферы деятельности, 

связанные с прикладной математикой в экономике. В данном профиле на углубленном 

уровне изучаются предметы и элективные курсы преимущественно из предметных 

областей «Математика и информатика» и «Общественные науки». 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно из предметных 

областей «Математика и информатика» и «Естественные науки». 

Профиль Класс  Предметы, изучаемые на углубленном 

уровне 

Технологический  11 (2 группа), 
10б (1 группа) 

Математика, физика, информатика 

Социально-экономический  11 (1 группа), 

10а 

Математика, экономика, право 

 

Естественно-научный  10б (2 группа) Математика, химия, биология 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике осуществляется 

деление классов на 2 группы в 11 классе. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) школы. Она 

представлена: элективными курсами профильно-ориентированными и с 

общеразвивающей направленностью. 

 Проведение элективных курсов по предметам учебного плана позволяет 

дифференцировать и индивидуализировать процесс обучения в соответствии с 

индивидуальными особенностями учащихся. 

При обучении в 10-11 классах используются элементы дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения. 

Название ЭК Класс Профиль Количество 

часов 

Финансовая грамотность 10 А Социально-

экономический 

1 

11 (1 группа) 1 

Говорим и пишем правильно 10А 1 

Решение задач повышенной 

сложности по физике 

10Б (1 группа) Технологический  1 

Физическая  химия  10Б (2 группа) Естественно-

научный 

1 

Генетика  1 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточное оценивание предметных результатов по отдельным учебным 

предметам, курсам осуществляется в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

в МБОУ СОШ № 15 г.Заринска. В Положении указаны формы промежуточной 

аттестации. 

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу по итогам 

полугодия, а также годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому 

учебному предмету, курсу по итогам учебного года. 

При организации полугодовой промежуточной аттестации учитываются текущие 

отметки учащихся. Полугодовая отметка успеваемости обучающегося по учебному 

предмету определяется как среднее арифметическое текущих отметок обучающихся.  

Дробный результат деления округляется до целых, если дробная часть результата деления 

больше или равна 0,5 – в большую сторону, если она меньше 0,5 – в меньшую сторону. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов полугодовых 

промежуточных аттестаций и представляет собой результат полугодовой аттестации в 

случае, если учебный предмет, курс осваивался учащимся в срок одного полугодия, либо 

среднее арифметическое результатов полугодовых аттестаций в случае, если учебный 

предмет, курс осваивался учащимся в срок более одного полугодия. Оценка за год по 

каждому учебному предмету выставляется в электронный журнал целым числом в 

соответствии с правилами математического округления. 

Перечень контрольных работ, проводимых в течение учебного года, определяется 

рабочими программами учебных предметов. 

 

Санитарно-гигиенические требования к реализации учебного плана 

Максимальная аудиторная нагрузка учащегося 10-11-х классов составляет 37 часов 

в неделю при шестидневной учебной неделе. 
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Продолжительность учебного года – 35 учебных недель (в соответствии с годовым 

календарным графиком на 2022-2023 учебный год в 10 классах), 34 недели в 11-х классах. 

Продолжительность урока в 10-11 классах составляет     40 минут.  

Учебные занятия в 10-11-х классах проводятся в 1-ую смену.  

Общая учебная нагрузка обучающихся соответствует требованиям, 

предусмотренными СанПиН 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Учебные занятия 

начинаются с 8 часов, без проведения нулевых уроков. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 10 - 11-х классов - не более 7 уроков. 

Продолжительность использования ЭСО 
 

Классы 

Электронные средства 

обучения 

На уроке, мин, не 

более 

Суммарно в 

день в школе, 
мин, не более 

Суммарно в день 

дома (включая 
досуговую 

деятельность), 

мин, не более 

10-11 Интерактивная доска 30 120 - 

Интерактивная панель 25 100 - 

Персональный 

компьютер 

35 70 170 

Ноутбук 35 70 170 

Планшет 20 80 150 

При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться 

гимнастика для глаз. Для профилактики нарушений осанки во время занятий должны 

проводиться соответствующие физические упражнения (далее физкультминутки). 

Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО 

(интерактивная доска и персональный компьютер, интерактивная доска и планшет) не 

допускается. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся проводится 3 урока физической культуры в неделю, предусмотренных в 

объеме максимально допустимой недельной нагрузки. Заменять уроки физической 

культуры другими предметами не допускается. Допускается проведение сдвоенных 

уроков физической культуры (занятия на лыжах). 

Продолжительность выполнения домашних заданий в 10-11 классах – не более 3,5 ч. 

Вес ежедневного комплекта учебников и письменных принадлежностей для 

учащихся 10-11 -х – не более 4,0 кг. 

 

Учебный план индивидуального обучения учащихся на дому по 

общеобразовательным программам (10-11 классы) 

Организация обучения детей с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется на основе Положения о Порядке регламентации и оформления отношений 

МБОУ СОШ №15 г.Заринска и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации 

обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях. 

Создание условий для организации обучения на дому обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов осуществляется их родителями (законными 

представителями). Основанием для организации индивидуального обучения является: 

справка-заключение клинико-экспертной комиссии лечебно-профилактического 

учреждения с рекомендациями на обучение на дому, заявление родителей (законных 

представителей), приказ комитета по образованию.  
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Организация образовательной деятельности больного ребенка на дому 

регламентируется календарным учебным графиком, приказом директора о переводе 

обучающегося на индивидуальное обучение на дому, учебным планом, расписанием 

занятий. Учебный план и расписание занятий согласовываются с родителями. 

Учебный план и расписание занятий согласовываются с родителями. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 10-11 КЛАССОВ 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

10 А класс  

 

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ (ФГОС СОО)  

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов в 

неделю 
Итого 

часов 

в год 10 класс 

(2022-

2023, 35 

уч.недел

ь) 

11 класс 

(2023-

2024 34 

уч.недел

и) 

Ит

ог

о 

Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 1 2 69 
Литература Б 3 3 6 207 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык (русский) Б 1 1 2 69 
Родная литература 

(русская) 
- - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 207 
Второй иностранный 

язык 
- - - - - 

Общественные науки История Б 2 2 4 138 
Россия в мире - - - - - 
Экономика У 2 2 4 138 
Право У 2 2 4 138 
Обществознание Б 3 3 6 207 
География Б  1 1 2 69 

Математика и 

информатика 
Математика У 7 7 14 483 
Информатика Б 1 1 2 69 

Естественные науки Физика Б 2 2 4 138 
Химия Б 1 1 2 69 
Биология Б 1 1 2 69 
Естествознание - - - - - 
Астрономия  Б - 1 1 34 

Физическая 

культура, экология и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 207 
Экология - - - - - 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 69 

 Индивидуальный 

проект 
 1 1 2 69 

Итого    35 36 71 2449 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Элективные курсы  
Основы финансовой грамотности. Финансовая 

культура 
ЭК 1 1 2 69 

Говорим и пишем правильно  ЭК 1 - 1 35 
Итого, часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 3 104 

ИТОГО, учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 37 37 74 2553 
Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37   
Справочно: Количество учебных недель 35 34 69 2553 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 10-11 КЛАССОВ 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

10 Б класс  

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ (ФГОС СОО) 

Группа 1 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов в неделю Итого 

часов 

в год 
10 класс 

(2022-

2023, 35 

уч.недель) 

11 класс 

(2023-

2024, 34 

уч.недели) 

Итого 

Обязательная часть    
Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 1 1 2 69 
Литература Б 3 3 6 207 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык 

(русский) 
Б 1 1 2 69 

Родная литература 
(русская) 

- - - - - 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык Б 3 3 6 207 
Второй иностранный 

язык 
- - - - - 

Общественные 

науки 
История Б 2 2 4 138 
Россия в мире - - - - - 
Экономика  - - - - - 
Право - - - - - 
Обществознание Б 3 3 6 207 
География -  1 1 2 69 

Математика и 

информатика 
Математика У 7 7 14 483 
Информатика У 4 4 8 276 

Естественные 
науки 

Физика У 5 5 10 345 
Химия Б 1 1 2 69 
Биология Б 1 1 2 69 
Естествознание - - - - - 

Физическая 
культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 3 6 207 

Экология - - - - - 
Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 69 

 Индивидуальный 

проект 
 1 1 2 69 

Итого    37 37 74 2553 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Итого, часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- - - - 

ИТОГО, учебная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 
37 37 74 2553 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37   
Справочно: Количество учебных недель 35 34 69 2553 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 10-11 КЛАССОВ 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

10Б класс  

 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ (ФГОС СОО) 

Группа 2 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов в неделю Итого 

часов 

в год 
10 класс 

(2022-

2023, 35 

уч.недель) 

11 класс 

(2023-

2024, 34 

уч.недели) 

Итого 

Обязательная часть    
Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 1 1 2 69 
Литература Б 3 3 6 207 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык 

(русский) 
Б 1 1 2 69 

Родная литература 
(русская) 

- - - - - 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык Б 3 3 6 207 
Второй иностранный 

язык 
- - - - - 

Общественные 

науки 
История Б 2 2 4 138 
Россия в мире - - - - - 
Экономика  - - - - - 
Право - - - - - 
Обществознание Б 3 3 6 207 
География -  1 1 2 69 

Математика и 

информатика 
Математика У 7 7 14 483 
Информатика Б 1 1 2 69 

Естественные 
науки 

Физика Б 2 2 4 138 
Химия У 3 3 6 207 
Биология У 3 3 6 207 
Естествознание - - - - - 
Астрономия  Б - 1 1 34 

Физическая 
культура, экология 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 3 6 207 

Экология - - - - - 
Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 69 

 Индивидуальный 

проект 
 1 1 2 69 

Итого    35 36 71 2449 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Элективные курсы  
Физическая  химия  ЭК 1 1 2 69 
Генетика  ЭК 1 - - 35 
Итого, часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 3 104 

ИТОГО, учебная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 
37 37 74 2553 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37   
Справочно: Количество учебных недель 35 34 69 2553 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 10-11 КЛАССОВ 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

11 класс  

 

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ (ФГОС СОО)  

Группа 1 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов в 

неделю 
Итого 

часов 

в год 10 класс 

(2021-

2022, 35 

уч.недел

ь) 

11 класс 

(2022-

2023, 34 

уч.недел

и) 

Ит

ог

о 

Обязательная часть    
Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 1 1 2 69 
Литература Б 3 3 6 207 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 1 2 69 
Родная литература 

(русская) 
- - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 207 
Второй иностранный 
язык 

- - - - - 

Общественные науки История Б 2 2 4 138 
Россия в мире - - - - - 
Экономика У 2 2 4 138 
Право У 2 2 4 138 
Обществознание Б 3 3 6 207 
География Б  1 1 2 69 

Математика и 

информатика 
Математика У 7 7 14 483 
Информатика Б 1 1 2 69 

Естественные науки Физика Б 2 2 4 138 
Химия Б 1 1 2 69 
Биология Б 1 1 2 69 
Естествознание - - - - - 
Астрономия  Б - 1 1 34 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 207 
Экология - - - - - 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 2 69 

 Индивидуальный 
проект 

 1 1 2 69 

Итого    35 36 71 2449 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Элективные курсы  

Основы финансовой грамотности. Финансовая 
культура 

ЭК 1 1 2 69 

Говорим и пишем правильно ЭК 1 - 1 35 
Итого, часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 3 104 

ИТОГО, учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 37 37 74 2553 
Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37   
Справочно: Количество учебных недель 35 34 69 2553 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 10-11 КЛАССОВ 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

11 класс  

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ (ФГОС СОО) 

Группа 2 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов в неделю Итого 

часов 

в год 
10 класс 

(2021-

2022, 35 

уч.недель) 

11 класс 

(2022-

2023, 34 

уч.недели) 

Итого 

Обязательная часть    
Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 1 1 2 69 
Литература Б 3 3 6 207 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык 

(русский) 
Б 1 1 2 69 

Родная литература 
(русская) 

- - - - - 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык Б 3 3 6 207 
Второй иностранный 

язык 
- - - - - 

Общественные 

науки 
История Б 2 2 4 138 
Россия в мире - - - - - 
Экономика  - - - - - 
Право - - - - - 
Обществознание Б 3 3 6 207 
География -  - - - - 

Математика и 

информатика 
Математика У 7 7 14 483 
Информатика У 4 4 8 276 

Естественные 
науки 

Физика У 5 5 10 345 
Химия Б 1 1 2 69 
Биология Б 1 1 2 69 
Естествознание - - - - - 
Астрономия  Б - 1 1 34 

Физическая 
культура, экология 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 3 6 207 

Экология - - - - - 
Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 69 

 Индивидуальный 

проект 
 1 1 2 69 

Итого    36 37 73 2518 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Элективные курсы  
Решение задач повышенной сложности по 

физике 
ЭК 1 - 1 35 

Итого, часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 - 1 35 

ИТОГО, учебная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 
37 37 74 2553 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37   
Справочно: Количество учебных недель 35 34 69 2553 
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