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Пояснительная записка 

Рабочая программа по физике разработана в соответствии:  

- с учебным планом МБОУ СОШ №15 с углублённым изучением отдельных предметов на 

2024-2025учебный год; 

- с Положением о Рабочей программе учебных предметов, курсов, дисциплин, (модулей) 

МБОУ СОШ №15 г. Заринска (приказ   28.08.2024г. № 295);  

 - с авторской программой  В. Л. Орлов, Ю. А. Сауров, «Методы решения физических задач», 

М., Дрофа,  

- программой воспитания МБОУ СОШ № 15 г.Заринска; 

Цели  и задачи элективного курса 

Изучение элективного предмета по данной программе направлено на достижение 

следующих целей:  

 Формирование метода научного познания явлений природы и развитие мышления 

учащихся;   

 Овладение умениями осуществлять наблюдения природных явлений, описывать и 

обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для 

изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с 

помощью таблиц, графиков.  

 Выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания 

для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия 

важнейших технических устройств, для решения физических задач;   

 Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, 

самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических задач и 

выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных 

технологий;   

 Воспитание убежденности в возможности познания законов природы, в 

необходимости разумного использования достижений науки для дальнейшего развития 

человеческого общества, уважения к творцам науки и техники;  

 Отношение к физике как к элементу общечеловеческой культуры;   

 Использование полученных знаний и умений для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды.  

 Для достижения целей при реализации программы элективного предмета по физике 

ставятся следующие задачи:   

 Использовать теоретическую основу для понимания первоначальных сведений о 

существовании моделей любого научного прогнозирования из курса физики на профильном 

уровне;  

 Использовать достижения современных педагогических технологий обучения, 

разнообразие форм и методов обучения для привития учащимся интереса в изучении физики;  

 Использовать возможности дополнительного образования для расширения 

представлений учащихся об окружающей их природе;  

 Использовать межпредметные связи (с математикой) для реализации программного 

материала в части решения задач, вывода формул и законов;  

 Формировать представление о постановке, классификации, приемах и методах 

решения физических задач;   

 Совершенствовать умения решать задачи с использованием различных приемов и 

методов;  Обучать решению нестандартных задач.  

 

Место курса в учебном плане 
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В соответствии с годовым учебным календарным графиком на 2024-2025 уч. год.  

рабочая программа составлена на 34 часа в год по 1 часу в неделю. 

 

                                    Количество часов на которое рассчитана рабочая программа 

 В 11 Б классе с учетом календарного учебного графика на 2024-2025 учебный год 

Рабочая программа по предмету «Элективный курс по физике 11 класс» составлена на 34  

часа 

Освоение содержания элективного предмета по физике (углубленный уровень) 

обеспечивает достижение личностных, метапредметных, предметных результатов, 

установленных по требованиям ФГОС СОО. 

 Личностные результаты включают:  

• в ценностно-ориентационной сфере - чувство гордости за российскую физическую науку, 

гуманизм, положительное отношение к труду, целеустремленность;  

• в трудовой сфере - готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной 

траектории; 

 • в познавательной (когнитивной, интеллектуальной) сфере - умение управлять своей 

познавательной деятельностью.  

• использование умений и навыков различных видов познавательной деятельности, 

применение основных методов познания (системно-информационный анализ, моделирование 

и т.д.) для изучения различных сторон окружающей действительности;  

• использование основных интеллектуальных операций: формулирование гипотез, анализ и 

синтез, сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно-следственных связей, 

поиск аналогов;  

• умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации; 

 • умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации целей и 

применять их на практике;  

• использование различных источников для получения физической информации, 

 • понимание зависимости содержания и формы представления информации от целей 

коммуникации и адресата. 

 В области предметных результатов образовательное учреждение общего образования 

предоставляет ученику возможность на ступени среднего (полного) общего образования 

научиться: 

 • в познавательной сфере: давать определения изученным понятиям; называть основные 5 

положения изученных теорий и гипотез; 

• описывать демонстрационные и самостоятельно проведѐнные эксперименты, используя для 

этого естественный русский язык и язык физики;  

• классифицировать изученные объекты и явления; делать выводы и умозаключения из 

наблюдений, изученных физических закономерностей, прогнозировать возможные 

результаты;  

• структурировать изученный материал;  

• интерпретировать физическую информацию, полученную из других источников; 

 • применять приобретѐнные знания по физике для решения практических задач, 

встречающихся в повседневной жизни, для безопасного использования бытовых технических 

устройств, рационального природопользования и охраны окружающей среды;  

• в ценностно-ориентационной сфере — анализировать и оценивать последствия для 

окружающей среды бытовой и производственной деятельности человека, связанной с 

использованием физических процессов; 

 • в трудовой сфере — проводить физический эксперимент; 

 • в сфере физической культуры — оказывать первую помощь при травмах, связанных с 

лабораторным оборудованием и бытовыми техническими устройствами.  

Регулятивные универсальные учебные действия:  
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 целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже 

известно и усвоено учащимися, и того, что еще неизвестно;   

 планирование  

 определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного 

результата; составление плана и последовательности действий;   

 прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных 

характеристик;  контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным 

эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;   

 коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия 

в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта;   

 оценка – выделение и осознание учащимися того, что уже усвоено и что еще 

подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения; волевая саморегуляция как 

способность к мобилизации сил и энергии;   

 способность к волевому усилию, к выбору ситуации мотивационного конфликта и к 

преодолению препятствий.  

Познавательные универсальные учебные действия:   

 самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 

 поиск и выделение необходимой информации; 

 структурирование знаний; 

 выбор наиболее эффективных способов решения задач; 

 рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов 

деятельности;  

 смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости от 

цели; умение адекватно, осознано и произвольно строить речевое высказывание в устной и 

письменной речи, передавая содержание текста в соответствии с целью и соблюдая нормы 

построения текста;  

 постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов 

деятельности при решении проблем творческого и поискового характера;  действие со 

знаково-символическими средствами (замещение, кодирование, декодирование, 

моделирование).  

 Коммуникативные универсальные учебные действия обеспечивают социальную 

компетентность и сознательную ориентацию обучающихся на позиции других людей, умение 

слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, 

интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и 

сотрудничество со сверстниками и взрослыми.  

Планируемые предметные результаты  

 В результате обучения по программе учебного (элективного) курса обучающийся 

научится:  

 демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной 

научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической 

деятельности людей;  

 демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными 

науками;  

 устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные 

физические модели для их описания и объяснения; 

 использовать информацию физического содержания при решении учебных, 

практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из различных 

источников и критически ее оценивая;  

 различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы 

научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, 
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моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на 

примерах их роль и место в научном познании;  

 проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить 

измерения и определять на основе исследования значение параметров, характеризующих 

данную зависимость между величинами, и делать вывод с учетом погрешности измерений;  

 использовать для описания характера протекания физических процессов физические 

величины и демонстрировать взаимосвязь между ними;  

 использовать для описания характера протекания физических процессов физические 

законы с учетом границ их применимости; 

 решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя 

модели, физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку объяснения 

(доказательства) предложенного в задаче процесса (явления);  

 решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа 

условия задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, 

необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный 

результат; 

 учитывать границы применения изученных физических моделей при решении 

физических и межпредметных задач;  

 использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных 

характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств для решения 

практических, учебно-исследовательских и проектных задач;  

 использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, 

для принятия решений в повседневной жизни.  

Обучающийся получит возможность научиться:  понимать и объяснять целостность 

физической теории, различать границы ее применимости и место в ряду других физических 

теорий;  владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования 

 особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных 

теоретических выводов и доказательств;  характеризовать системную связь между 

основополагающими научными понятиями: 

 пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;  выдвигать 

гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов;   

 характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 

энергетические, сырьевые, экологические, и роль физики в решении этих проблем;  

 решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с 

выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, 

связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей;  

объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических 

устройств;  

 объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач,  

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 

как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки 
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Содержание программы 

                        11 КЛАСС. ТЕРМОДИНАМИКА. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА – 34 часа 

 

1. Основы термодинамики (5 часов) 

Внутренняя энергия одноатомного газа. Работа и количество теплоты. 

Алгоритм решения задач на уравнение теплового баланса. Первый закон 

термодинамики. Адиабатный процесс. Тепловые двигатели. Расчет КПД тепловых установок 

графическим способом. 

Тестирование по теме «Основы термодинамики» -1час. 

2. Электродинамика (18 часов) 

Электрическое и магнитное поля (6часов).Задачи разных видов на описание 

электрического поля различными средствами: законами сохранения заряда и законом 

Кулона, силовыми линиями, напряженностью, разностью потенциалов, энергией. Алгоритм 

решения задач: динамический и энергетический. Решение задач на описание систем 

конденсаторов. 

Задачи разных видов на описание магнитного поля тока: магнитная индукция и 

магнитный поток, сила Ампера и сила Лоренца. 

Законы постоянного тока (4часа). 

Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных электрических цепей. 

Задачи разных видов на описание электрических цепей постоянного электрического тока с 

помощью закона Ома для замкнутой цепи, закона Джоуля — Ленца, законов 

последовательного и параллельного соединений. 

Электрический ток в различных средах (3часа).  

Электрический ток в металлах, 

газах, вакууме. Электролиты и законы электролиза. Решение задач на движение заряженных 

частиц в электрическом и электромагнитных полях: алгоритм движения по окружности, 

движение тела, брошенного под углом к горизонту, равновесие тел. 

Электромагнитные колебания (4часа).Задачи разных видов на описание явления 

электромагнитной индукции: закон электромагнитной индукции, правило Ленца, 

индуктивность. Уравнение гармонического колебания и его решение на примере 

электромагнитных колебаний. Решение задач на характеристики колебаний, построение 

графиков. 

Переменный электрический ток: решение задач методом векторных диаграмм. 

 

Проверочная работа по теме «Электродинамика» - 1 час.  

3. Волновые и квантовые свойства (8 часов) 

Задачи по геометрической оптике: зеркала, призмы, линзы, оптические схемы. 

Построение изображений в оптических системах. 

Задачи на описание различных свойств электромагнитных волн: отражение, 

преломление, интерференция, дифракция, поляризация. 

Классификация задач по СТО и примеры их решения. 

Квантовые свойства света. Алгоритм решения задач на фотоэффект. 

Состав атома и ядра. Ядерные реакции. Алгоритм решения задач на расчет дефекта 

масс и энергетический выход реакций, закон радиоактивного распада. 

Тестирование по теме «Волновые и квантовые свойства света» - 1час. 

4. Итоговая работа с элементами ЕГЭ -2часа. 

5. Итоговое занятие «Как мы умеем решать задачи». -1час
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                                                                                   Тематическое планирование. 11 класс 

Неде

ля 

№ 

урока 
Наименование раздела Всего 

часов 

 

 Контрольные работы Форма 

проведения 

занятий 

1. Основы термодинамики (5ч) 

1 1.1 Внутренняя энергия, работа и количество теплоты. 

Решение задач 

1  лекция 

2 1.2 Внутренняя энергия, работа и количество теплоты. 

Решение задач 

1  практикум 

3 1.3  Первый закон термодинамики. Адиабатный процесс 

Решение количественных ,графических задач     на 

вычисление работы, количество теплоты, изменения 

внутренней энергии. 

1  лекция 

 

4 

 

1.4 Тепловые двигатели. Расчет КПД тепловых установок. 

Графический способ решения задач на 1 и 2 законы 

термодинамики. 

1  лекция 

5 1.5 Тестовая работа на основные законы термодинамики 1 Тестовая работа на 

основные законы 

термодинамики 

зачет 

 

2. Электродинамика( 18 ч) 

6 

2.1 

Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. 

Решение задач по алгоритму на сложение электрических 

сил с учетом закона Кулона вакууме и среде. 1  практикум 

7 

2.2 

Решение задач на принцип суперпозиции полей  

(напряженность, потенциал). Решение задач по алгоритму 

на сложение полей. 1  практикум 

8 2.3 Решение задач на напряженность и напряжение 

энергетическим методом. 

1  практикум 
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9 

2.4 

Электроемкость плоского конденсатора. Решение задачна 

описание систем конденсаторов. Энергия электрического 

поля. 1  исследование 

10 

11 

2.5-

2.6 

Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и 

его действия: вектор магнитной индукции и магнитный 

поток, сила Ампера и сила Лоренца. Движение заряженных 

частиц в магнитных и электромагнитных полях (алгоритм 

решения задач). 2  консультация 

12 

2.7 

Законы последовательного и параллельного соединений. 

Задачи на различные приемы расчета сопротивления 

сложных электрических цепей (смешанных). 1  практикум 

13 
2.8 

Задачи разных видов на описание электрических цепей 

постоянного электрического тока с помощью закона Ома 

для замкнутой цепи. 2  практикум 
14 

2.9 

15 

2.10 

Электрический ток в вакууме и газах. Движение 

зараженных частиц в электрических и электромагнитных 

полях 1  лекция 

16 

2.11 

Электрический ток в металлах. Зависимость сопротивления 

проводника от температуры. Решение задач на ток в 

металлах 1  исследование 

17 

2.12 

Электролиты и законы электролиза. Решение задач на 

законы электролиза 1  исследование 

18 

19 

2.13-

2.14 

Уравнение гармонического колебания и его решение для 

электромагнитных колебаний. Решение задач на 

гармонические колебания и их характеристики разными 

методами 2  лекция 

20 

2.15 

Переменный электрический ток: метод векторных 

диаграмм. Решение задач   на   расчет   электрический   

цепей   по переменному току.   практикум 

21 

22 

2.16 

2.17 

Проверочная работа по электродинамике 2 Проверочная работа по 

электродинамике 

зачет 
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23        2.18 

Анализ и разбор наиболее трудных задач по 

электродинамике 1   

3. Волновые и квантовые свойства (8 ч) 

24 3.1 

 

Задачи на описание различных свойств электромагнитных  

волн: скорость, отражение, преломление 

1  практикум 

25 3.2 Задачи  по  геометрической  оптике:  зеркала,  призмы, 

линзы, оптические схемы 

   1  практикум 

26 3.3 Задачи на описание различных свойств электромагнитных 

волн: интерференция, дифракция, поляризация, дисперсия. 

1  практикум 

27 3.4 Классификация задач по СТО и примеры их решения 1  лекция 

28 

3.5 

Квантовые свойства света. Решение задач на фотоэффект и 

Характеристики  фотона 1  практикум 

29 

3.6 

Состав атома и ядра. Ядерные реакции. Решение задач на 

атомную и ядерную физику.  Алгоритм решения задач на 

расчет дефекта масс и энергетический выход реакций, закон 

радиоактивного распада. 1  практикум 

30-

31 3.7-

3.8 

Тестовая работа на волновые и квантовые свойства света 2 Тестовая работа на 

волновые и квантовые 

свойства света  

зачет 

32-

33  
Итоговая работа с элементами ЕГЭ 2 Итоговая работа с 

элементами ЕГЭ 

зачет 

34  Как мы умеем решать задачи 1  консультация 
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Материально – техническое обеспечение рабочей программы 

 

Литература для учителя 

 

1. Орлов В. Л., Сауров Ю. А. «Методы решения физических задач» («Программы 

элективных курсов. Физика. 9-11 классы. Профильное обучение»). Составитель В. А. 

Коровин. Москва: Дрофа, 2005 г. 

2. Зорин Н. И. «Элективный курс «Методы решения физических задач»: 10-11 классы», 

М., ВАКО, 2007 г. (мастерская учителя). 

3. Каменецкий С. Е., Орехов В. П. «Методика решения задач по физике в средней 

школе», М., Просвещение, 1987 г. 

4. Марон В. Е., Городецкий Д. Н., Марон А. Е., Марон Е. А. «Физика. Законы. Формулы. 

Алгоритмы» (справочное пособие), СПб, Специальная литература, 1997 г. 

5. Балаш В. А. «Задачи по физике и методы их решения», М., просвещение, 1983 г. 

6. Орлов В. А., Никифоров Г. Г. «Единый государственный экзамен. Контрольные 

измерительные материалы. Физика»,  М.,  Просвещение,   2004 г. 

7. Орлов В. А., Никифоров Г. Г. «Единый государственный экзамен: Методические 

рекомендации. Физика», М.,Просвещение, 2004 г. 

8. Орлов В. Л., Ханнанов Н. К., Никифоров Г. Г. «Учебно-тренировочные материалы для 

подготовки к единому государственному экзамену. Физика», М.,Интеллект-Центр, 2004 г. 

9. Тульчинский М. Е. «Качественные задачи по физике», М., Просвещение, 1972 г. 

10. Монастырский Л. М., Богатин А. С. «Физика. ЕГЭ – 2009. Тематические тесты», Р-н-

Д, Легион, 2008 г. 

11. Демидова М. Ю., Нурминский И. И. «ЕГЭ 2009. Физика. Федеральный банк 

экзаменационных материалов», М., Эскимо, 2009 г. 

12. Берков А. В., Грибов В. А. «Самое полное издание типовых вариантов реальных 

заданий ЕГЭ: 2009: Физика», М., АСТ: Астрель (ФИПИ), 2009 г. 

13. Берков А. В., Грибов В. А. «ЕГЭ: 2009: Физика: реальные задания», М., АСТ: 

Астрель(ФИПИ), 2009 г. 

14. Орлов В. А., Демидова М. Ю., Никифоров Г. Г., Ханнанов Н. К. «Единый 

государственный экзамен 2009. Физика. Универсальные материалы для подготовки 

учащихся», М., Интеллект-Центр (ФИПИ), 2009 г. 

15. «Единый государственный экзамен 2006. Физика. Учебно-тренировочные материалы 

для подготовки учащихся» (Рособрнадзор, ИСОП), М., Интеллект-Центр, 2006 г. 

16. Никифоров Г. Г., Орлов В. А., Ханнанов Н. К. « ЕГЭ 2007-2008. Физика: сборник 

заданий», М., Эксмо, 2007 г. 

17. Никифоров Г. Г., Орлов В. А., Ханнанов Н. К. « ЕГЭ 2009. Физика: сборник заданий», 

М.,Эксмо, 2008 г. 

18. Павленко Н. И., Павленко К. П. «Тестовые задания по физике. 7 класс. 8 класс. 9 

класс. 10 класс. 11 класс», М., Школьная пресса, 2004 г. 

19. Меледин Г. В., «Физика в задачах. Экзаменационные задачи с решениями», М., Наука, 

1989 г. 

Литература для учащихся 

1. Трофимова Т. И. «Физика для школьников и абитуриентов. Теория. Решение задач. 

Лексикон», М., Образование, 2003 г.  

2. Ромашевич А. И. «Физика. Механика. Учимся решать задачи. 10 класс», М., Дрофа, 

2007 г.  

3. Минько  Н.  В.  «Физика:  полный  курс.  7-11  классы.  Мультимедийный репетитор 

(+CD)», СПб, 2009 г.  

4. Балаш В. А. «Задачи по физике и методы их решения», М., Просвещение, 1983 г.  

5. Гольдфарб И. И. «Сборник вопросов и задач по физике», М.,  Высшая школа, 1973 г.  
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6. Кабардин О. Ф., Орлов В. А., Зильберман А. Р. «Задачи по физике»,  М, Дрофа, 2002 

г.  

7. Козел С. М., Коровин В. А., Орлов В. А. и др. «Физика. 10—11 кл.: Сборник задач с 

ответами и решениями», М., Мнемозина, 2004 г.  

8. Малинин А. Н. «Сборник вопросов и задач по физике. 10—11 классы», М., 

Просвещение, 2002 г.  

9. Меледин Г. В. «Физика в задачах: экзаменационные задачи с решениями», М., Наука, 

1985 г.  

10. .Рымкевич А. Н. «Физика. Задачник. 10-11 классы» (пособие для 

общеобразовательных учебных заведений), М., Дрофа, 2003 г.  

11. Степанова Г. Н. «Сборник задач по физике: для 10-11 классов общеобразовательных 

учреждений», М., просвещение, 2000 г.  

 

Информационно-компьютерная поддержка 

1.  «1С: Репетитор. Физика 1.5. Компьютерное обучение, демонстрационные и 

тестирующие программы», CD-ROM, «1С».  

2.  «Открытая физика. 2.5. Компьютерное обучение, демонстрационные и тестирующие 

программы. Части 1 и 2», СD-ROM, «Физикон», 2003 г.  

3.  «Полный курс физики 21 века» Л. Я. Боревский (2 СD), CD-ROM, «МедиаХаус».  

4. «Физика. 7-11 классы» (ваш репетитор) (2 СD), CD-ROM, «TeachPro», 2003 г.  

5. «Электронные уроки и тесты. Физика в школе» (14 СD),  CD-ROM, «Новый диск»,  

6. 2005 г.  

7. «Подготовка к ЕГЭ по физике» (учебное электронное издание), CD-ROM, «Дрофа».  

8. «Подготовка к ЕГЭ. Физика», CD-ROM, «Физикон», 2004 г.  

9. «Готовимся к ЕГЭ. Физика», (2 СD), CD-ROM, «Просвещение», 2004 г.  

10. «Физика. Сдаем ЕГЭ 2007» (1С: репетитор), CD-ROM, «1С», 2007 г.  

11. «Физика. 7-11 классы» (1С: школа, библиотека наглядных пособий), CD-ROM, «1С»,  

2004 г.  «Физика. 10-11 классы» (1С: школа, подготовка к ЕГЭ). 

 

Критерии при выставлении оценок следующие 

Результаты оцениваются по шкале, предложенной ФИПИ, которая предполагает 

балльно-рейтинговое оценивание:  

Процент выполнения 

заданий по теме 
Оценка 

0-35 Незачтено 

36-100 Зачтено 

 

Для выполнения образовательной программы обучающийся должен получить оценку 

«Зачтено»,по всем темам изучаемого материала. 
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