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1. Пояснительная записка к учебному плану  

МБОУ СОШ № 15 с углубленным изучением отдельных предметов 

на 2022-2023 учебный год 

 

Общие положения 

Учебный план МБОУ СОШ № 15 г.Заринска на 2022-2023 учебный год, 

реализующий основную образовательную программу основного общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметный 

областей по классам (годам обучения), формы промежуточной аттестации.  

В основе формирования учебного плана использована нормативно-правовая база: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (ст. 28). 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г.  № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»».  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г.  № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования”; 

6. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 №05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации»; 

7. Письмо Министерства образования и науки Алтайского края от 10.04.2019г. №23-

02/02/1174 «Об изучении второго иностранного языка, родного языка и родной литературы 

(методические рекомендации); 

8. Методические рекомендации «О преподавании предметных областей «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке на родном языке», «Родной язык и родная 

литература» в 2021-2022 учебном году в общеобразовательных учреждениях Алтайского 

края» (АИРО им А.М.Топорова); 

9. Приказ Министерства образования и науки Алтайского края от 12.07.2022 № 36-П 

"Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений краевой государственной 

и муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях"; 

- Устав образовательного учреждения; 

- Программа воспитания МБОУ СОШ №15 города Заринска. 

 

2. Организационно-педагогические условия 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ № 15 с углублённым 

изучением отдельных предметов для 6-9 классов разработан с учетом Федерального 

государственному образовательного стандарта основного общего образования (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г.  № 1897 с 

изменениями).  
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В учебном плане школы отражены все образовательные области, соблюдены 

нормативы максимального объема учебной нагрузки учащихся. Учебный план 

предусматривает работу школы в режиме шестидневной рабочей недели, при этом 

предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму. Продолжительность 

урока в 6-9 классах 40 минут согласно Уставу школы. Продолжительность учебного года 

35 учебных недель для 6-8 классов, 34 учебных недели для 9-х классов (с учетом начала 

государственной итоговой аттестации на последней неделе мая). 

Состав и структура обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения) сохранены в соответствии с ФГОС ООО. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и 

более 6020 часов. Максимальное количество часов в 6 классах – 33 часа, в 7 классах – 35 

часов, в 8, 9 классах – 36 часов. 

Учебный план включает две части: обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения, обеспечивает реализацию федерального государственного 

образовательного стандарта, включает в себя перечень учебных предметов обязательных 

предметных областей и минимальное количество часов на их изучение. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, обучающихся и обеспечивает 

реализацию индивидуальных образовательных потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), в том числе путем: 

- увеличения количества учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательныхотношений: курсы надпредметного характера, а 

также метапредметные учебные курсы, помогающие выйти на уровень метапредметных 

результатов. 

С учетом имеющихся условий, запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей) часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

используется: 

- на реализацию авторской  программы по английскому языку1, автор Апальков В. Г. 

«Английский язык  V–IX классы» добавлены 2ч (5-9кл.); 

- 2 часа в неделю в 5-9 классах отведено на введение второго иностранного языка 

(немецкий язык); 

- 0,5 ч – на предмет «Родной язык (русский)» в 6-9 кл. 

- 0,5 ч – на изучение «Родной литературы (русской)» в 6- 9 кл. 

Суммарное количество часов, отводимое на изучение учебных предметов, не 

превышает допустимую норму.  

По запросу участников образовательных отношений: 

- 1 час отведен на учебный курс «Русский язык на отлично» в 9б классе,  

- 1 час - на учебный курс «Практикум по русскому языку» в 9а,в классах,   

- 1 час - на учебный курс «Практико - ориентированные задачи по математике» в 9б 

классе,   

- 1 час - на учебный курс «Решение текстовых задач» в 9а,в классах. 

                                                
1Апальков В. Г. Английский язык. Рабочие программы. Предметная линия учебников И. Н. Верещагиной, О. 

В. Афанасьевой, И. В. Михеевой. V–IX классы: пособие для учителей 

общеобразовательных учреждений и школ с углубленным изучением англ. яз. / В. Г. Апальков. — М.: 

Просвещение, 2012. —96 с. 
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Данные курсы направлены на расширенное изучение предметов «Математика», 

«Русский язык», где предусмотрено рассмотрение и решение различных типов задач, в 

том числе задач ОГЭ. 

Текущий контроль осуществляется в 6–9-х классах по всем предметам учебного 

плана на основании «Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации в МБОУ СОШ № 15 г.Заринска» и 

предусматривает пятибалльное оценивание уровня знаний по предмету. Текущие оценки 

ежедневно заносятся в журнал.  

Текущий контроль осуществляется в следующих формах: 

- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему 

вопросов (заданий). К письменным ответам относятся домашние, проверочные, 

лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; письменные отчёты о 

наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, 

рефераты, комплексная работа на межпредметной основе и другое; 

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме 

ответа на билеты, беседы, собеседования и другое; 

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточное оценивание предметных результатов по отдельным учебным 

предметам, курсам осуществляется в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

в МБОУ СОШ № 15 г.Заринска. В Положении представлены формы промежуточной 

аттестации. 

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу по итогам каждой 

четверти, а также годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому 

учебному предмету, курсу по итогам учебного года. 

При организации четвертной промежуточной аттестации учитываются текущие 

отметки учащихся. Отметка за четверть по учебному предмету определяется как среднее 

арифметическое текущих отметок обучающихся.  Дробный результат деления округляется 

до целых, если дробная часть результата деления больше или равна 0,5 – в большую 

сторону, если она меньше 0,5 – в меньшую сторону. 

Годовая промежуточная аттестация проводится в форме определения 

среднеарифметической отметки за четыре четверти учебного года и выставляется в 

электронный журнал целым числом в соответствии с правилами математического 

округления. Итоговая оценка в 9-х классах с учетом результатов ГИА.  

Перечень контрольных работ, проводимых в течение учебного года, определяется 

рабочими программами учебных предметов. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 6-9-х классов в  

2022-2023учебном году 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

классы  

VI VII VIII IX 

Русский язык 

и литература 

Русский язык  Контрольная 

работа. 

Тестирование 

Контрольная 

работа 

Итоговый 

контрольн

ый 

диктант 

Итоговый 

контроль 

(тестовая 

работа) 

Литература  Учет текущих образовательных результатов 

Родной язык Родной язык 
Проверочная работа 

 Учет текущих 

образовательных 
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и родная 

литература 

(русский) результатов 

Родная 

литература 

(русская) 

Проверочная работа 

 

 

Защита проектов  

Иностранные 

языки 

Иностранны

й язык 

(Английский) 

проект  

Учет 

текущих 

образователь

ных 

результатов 

проект  Учет 

текущих 

образователь

ных 

результатов 

Второй 

иностранный 

язык 

(Немецкий) 

итоговый тест 

 

 

 

Математика и 

информатика 

Математика Итоговая 

контрольная 

работа 

- - - 

Алгебра - тестирование 

Геометрия - тестирование 

Информатик

а  

Кейс Кейс Проверочная 

работа 

Общественно

-научные 

предметы 

История 

России 
 Учет текущих образовательных результатов 
 

 

 

Всеобщая 

история 

Обществозна

ние 

Учет 

текущих 

образователь

ных 

результатов 

Практикум Практику

м 

Практикум 

География 

Практическая работа  

Итоговая 

проверочн

ая работа 

Практическа

я работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика -- Итоговая контрольная работа 

Химия 

- 

- Контроль

ная работа 

Тестировани

е  

Биология Итоговый контроль знаний. Тестирование 

Искусство Музыка Учет текущих образовательных 

результатов 

- 

Изобразител

ьное 

искусство 

 Практическая работа  - 

Технология Технология Защита проекта - 

Физическая 
культура и 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельн

ости 

ОБЖ 

- 

- Учет текущих 

образовательных 

результатов 

Физическая 

культура 

Сдача нормативов/ тестирование 
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Санитарно-гигиенические требования к реализации учебного плана 

Общая учебная нагрузка обучающихся соответствует требованиям, 

предусмотренными СанПиН 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

- для обучающихся 6-х классов - не более 6-и уроков, 

- для учащихся 7-9-х классов – не более 7-и уроков ежедневно. 

Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на 

уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. 

 

Продолжительность использования ЭСО 
 

Классы 

Электронные средства 

обучения 

На уроке, мин, не 

более 

Суммарно в 

день в школе, 
мин, не более 

Суммарно в день 

дома (включая 
досуговую 

деятельность), 

мин, не более 

5-9 Интерактивная доска 30 100 - 

5-6 

7-9 

Интерактивная панель 20 

25 

80 

100 

- 

5-9 Персональный 
компьютер 

30 60 120 

Ноутбук 30 60 120 

Планшет 20 60 150 

Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО 

(интерактивная доска и персональный компьютер, интерактивная доска и планшет) не 

допускается. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) в 6-8 классах – 2,5 

ч., в 9 классах – до 3.5 кг. 

Вес ежедневного комплекта учебников и письменных принадлежностей не должен 

превышать: для учащихся 5-6 -х - более 2,5 кг, дляучащихся 7-8-х - более 3,5 кг, 9-х – 

более 4,0 кг. 

 

Индивидуальное обучение учащихся на дому по общеобразовательным 

программам 

Организация обучения детей с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется на основе Положения о Порядке регламентации и оформления отношений 

МБОУ СОШ №15 г.Заринска и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации 

обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях. 

Создание условий для организации обучения на дому обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов осуществляется их родителями (законными 

представителями). Основанием для организации индивидуального обучения является: 

справка-заключение клинико-экспертной комиссии лечебно-профилактического 

учреждения с рекомендациями на обучение на дому, заявление родителей (законных 

представителей), приказ комитета по образованию.  

Организация образовательной деятельности больного ребенка на дому 

регламентируется календарным учебным графиком, приказом директора о переводе 
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обучающегося на индивидуальное обучение на дому, учебным планом, расписанием 

занятий. Учебный план и расписание занятий согласовываются с родителями. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 6-9 КЛАССОВ (2022-2023 уч.г.) 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего  

VI VII VIII IX  

     9а 9б 9в  

 Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 3 3 557 

Литература 3 2 2 3 3 3 347 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 70 

Родная литература 

(русская) 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 70 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(Английский) 

5 

 

5 5 5 5 5 695 

Второй иностранный 

язык (Немецкий) 2 2 2 2 2 2 

488 

Математика и 

информатика 

Математика 5 - - - - - 175 

Алгебра - 3 3 3 3 3 312 

Геометрия - 2 2 2 2 2 208 

Информатика - 1 1 1 1 1 104 

Общественно-

научные 

предметы 

История России 2 

 

2 2 2 2 2 278 

Всеобщая история 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 139 

География 1 2 2 2 2 2 209 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - 2 2 2 2 2 208 

Химия - - 2 2 2 2 138 

Биология 1 2 2 2 2 2 209 

Искусство Музыка 1 1 1 - - - 105 

Изобразительное 

искусство 

1 

 

1 1 - - - 105 

Технология Технология 2 2 1 - - - 175 

Физическая 
культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - 1 1 1 1 69 

Физическая культура 2 

 

 

2 

 

2 2 2 2 278 

Итого 33 35 36 34 34 34 4796 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 0 

 

0 

 

0 

 

2 

 

2 

 

2 

 

68 

Учебные курсы        

Русский язык на отлично  - - - - 1 -  

Практико - ориентированные задачи по 

математике  - 

- - - 1 -  

Практикум по русскому языку     1 - 1  

Решение текстовых задач     1 - 1  

ИТОГО, учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

33 

 

35 36 36 36 36 4864 
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Максимально допустимая недельная 

нагрузка 33 

35 36 36 4864 

Справочно: Количество учебных недель 35 34  



УЧЕБНЫЙПЛАН ДЛЯ 6-9 КЛАССОВ (2022-2023 уч.г.) 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю (за год) Всего часов в 

5-9 кл. 
V За  

год 

VI За  

год 

VII За  

год 

VIII За  

год 

IX За  

год 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 175 6 210 4 140 3 105 3 102 732 

Литература 3 105 3 105 2 70 2 70 3 102 452 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 1 35 1 35 0,5 17 0,5 17 0.5 17 121 

Родная литература 

(русская) 

1 

 

35 - 

 

- 0,5 

 

17 0,5 17 0.5 17 85 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский) 2 

5 

 

175 5 

 

175 5 175 5 175 5 170 870 

Второй иностранный язык 

(Немецкий) 2 

70 

2 

70 

2 

70 

2 

70 

2 

68 348 

Математика и 

информатика 

Математика 5 175 5 175 - - - - - - 350 

Алгебра - - - - 3 105 3 105 3 102 312 

Геометрия - - - - 2 70 2 70 2 68 208 

Информатика - - - - 1 35 1 35 1 34 104 

Общественно-

научные предметы 

История России - - 2 

 

70 2 70 2 70 2 68 348 

Всеобщая история 2 70 

Обществознание - - 1 35 1 35 1 35 1 34 139 

География 1 35 1 35 2 70 2 70 2 68 278 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - - - 2 70 2 70 2 68 208 

Химия - - - - - - 2 70 2 68 138 

Биология 1 35 1 35 2 70 2 70 2 68 278 

Искусство Музыка 1 35 1 35 1 35 1 35 - - 140 

                                                
2
К 3 часам обязательной части добавлено 2 часа части, формируемой участниками образовательных отношений для углубленного изучения английского языка по программе Апальков В. Г. Английский 

язык. Рабочие программы. Предметная линия учебников И. Н. Верещагиной, О. В. Афанасьевой, И. В. Михеевой. V–IX классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений и школ с 
углубленным изучением англ. яз. / В. Г. Апальков. — М.: Просвещение, 2021. —96 с. 
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Изобразительное искусство 1 

 

35 1 

 

35 1 35 1 35 - - 140 

Технология Технология 2 70 2 70 2 35 1 35 - - 210 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - - - - 1 35 1 34 69 

Физическая культура 
2 

 

70 
2 

 

70 2 

 

70 2 70 2 68 348 

Итого 32 1120 33 1155 35 1225 36 1260 34 1156 5916 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 0 

- 

0 

-  

- 

0  

0 

-  

2 

68 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 1120 33 1155 35 1225 36 1260 36 1224 5984 
* Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» обеспечивалась за счет преподавания в 5 классах курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России. 

Основы светской этики» в рамках внеурочной деятельности (в соответствии с письмом Минобрнауки России от 01.09.2016г. № 08-1803 «О реализации предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России») 



 

 

 


