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1. Пояснительная записка к учебному плану 

МБОУ СОШ № 15 с углубленным изучением отдельных предметов 

на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план МБОУ СОШ №15 г.Заринска, реализующего основную 

образовательную программу начального общего образования (далее —учебный план), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам в соответствии со следующими 

нормативными документами:   

-  Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. и доп.);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 286" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»; 

     - Приказ Министерства просвещения № 766 от 23.12.2020г. «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, утвержденный Приказом Министерства просвещения № 254 

от 20.05.2020 г.» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.08.2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования” с изменениями и дополнениями от 11 

февраля 2022 г.; 

- Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 г. № 08-96 «О методических рекомендациях 

по совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»»; 

- Приказ Министерства образования и науки Алтайского края от 12.07.2022 № 36-П "Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений краевой государственной и 

муниципальной образовательной организации, и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях",  

- Устав образовательного учреждения; 

- Программа воспитания МБОУ СОШ №15 города Заринска. 

 

2. Программно-методическое обеспечение учебного плана 

Примерные рабочие программы одобрены решением федерального учебно-
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методического объединения по общему образованию, протокол 3/21 от 27.09.2021 г. 

https://edsoo.ru/Primernie_rabochie_progra_0.htm  

В учреждении на уровне начального общего образования используется УМК «Школа 

России»: лучшие традиции российского образования и проверенные практикой инновации. 

УМК «Школа России» сегодня — это: 

 мощный потенциал для духовно-нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России; 

 реальная возможность достижения личностных, метапредметных и предметных 

результатов, соответствующих задачам современного образования; 

 постоянно обновляющаяся, наиболее востребованная и понятная учителю 

образовательная система для начальной школы. 

Состав и структура обязательных предметных областей по классам (годам обучения) 

сохранены в соответствии с ФГОС НОО. В учебном плане отражены все образовательные 

области, соблюдены нормативы максимального объема учебной нагрузки учащихся. 

Данный учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной рабочей 

недели в 1-х классах, приступающих к освоению ФГОС третьего поколения.  

Для учащихся, поступивших в 1 класс в 2022/2023 учебном году, общий объем 

аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 

академических часов и более 3345 академических часов в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательные предметные области учебного плана, основные задачи реализации 

содержания предметных областей и учебные предметы соответствуют ФГОС НОО. 

В учебном плане приводится перечень обязательных для изучения учебных предметов, 

отражающий требования федеральных государственных образовательных стандартов.   

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

МБОУ СОШ №15 г.Заринска, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе 

внеурочной деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы. 

Решение о включении МБОУ СОШ №15 г.Заринска какого-либо курса в часть учебного 

плана, формируемую участниками образовательных отношений, обосновано 

соответствующим выбором этих участников. 

Суммарное количество часов, отводимое на изучение учебных предметов, не 

превышает допустимую норму. 

    В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и 

внеурочная деятельность. Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная 

деятельность, сформированы с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и направлены на реализацию различных форм её организации, отличных 

от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, конкурсы, соревнования,  

https://edsoo.ru/Primernie_rabochie_progra_0.htm
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общественно полезные практики, клубы. Время, отведённое на внеурочную деятельность, 

не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся.   

 

Выполнение санитарно-гигиенических требований к реализации учебного 

плана 

В соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"" максимальная аудиторная нагрузка учащегося 

1-х классов не превышает 21 час.  

Образовательная деятельность в первых классах организована в соответствии с 

СанПиНом: учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену, используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе – 

мае – уроки по 40 минут каждый.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры, 

Продолжительность учебного года: 1 класс - 33 учебных недели. 

  В первых классах исключается система балльного оценивания. На второй год 

учащиеся не оставляются.   Вводятся дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти при традиционном режиме обучения. 

Учебные занятия в 1 классах проводятся в 1-ую смену.  

Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся должны иметь 

облегченный учебный день в среду или в четверг. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

Количество часов на изучение отдельных учебных предметов, предусмотренных 

обязательной частью учебного плана, осуществление внеурочной деятельности и т.п., 

указывается в расчете на одну учебную неделю. 

 Учебные занятия начинаются в 8 часов, без проведения нулевых уроков. Объем 

домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах) продолжительность выполнения 

домашних заданий: для 1-х классов – 1 час. 

Таблица к учебному плану 1 классов в 2022/2023 учебном году 

Примерный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная 

неделя)1 

 

Предметные 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

                                                 
1
Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 и более 3190 

академических часов. 
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области 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Учебный курс «Грамотный 

читатель» 

1 2 2 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в 1 классах не осуществляется. 

 

Учебный план для индивидуального обучения обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения 

по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях 

1-4 классы 

С целью обеспечения государственных гарантий прав на образование детей, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов на основании  

- статьи 41 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации",  
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-  Приказа Министерства образования и науки Алтайского края от 12.07.2022 № 36-П 

"Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений краевой 

государственной и муниципальной образовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам 

на дому или в медицинских организациях". 


