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I. Пояснительная записка
1.1. Общие положения.
Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в

формах отличных от классно-урочной системы, и направленная на достижение
планируемых результатов освоения основной образовательной основного общего
образования.
Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и
одной из форм организации свободного времени учащихся.
Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков направлена
на достижение результатов освоения основной образовательной программы. Но, в первую
очередь, – это достижение личностных и метапредметных результатов. Это определяет и
специфику внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся не только и даже не
столько должен узнать, сколько научиться применять свои знания на практике. Если
предметные результаты достигаются в процессе освоения школьных дисциплин, то в
достижении метапредметных, а особенно личностных результатов (ценностей,
ориентиров, потребностей, интересов человека) удельный вес внеурочной деятельности
гораздо выше.

Учебный план внеурочной деятельности МБОУ СОШ №15 разработан на основе
следующих нормативных документов:

• Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 29. 12.
2012 г.;

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897 «Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного
общего образования";

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. N 1644 "О
внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010
№1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного
стандарта основного общего образования";

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа
2013 г. N 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам –
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего
общего образования»;

• Приказа Минобрнауки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной
деятельности при введении федерального государственного образовательного
стандарта общего образования»

• -Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.08.2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-
20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».



• -Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. N
2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для
человека факторов среды обитания";

• - Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. «О внесении
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ
от 17 декабря 2010 г. № 1897».

• Письмо Минобрнауки РФ «О направлении методических рекомендаций по
организации содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных
общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности» от
18.08.2017 № 09/1672.

• - Письмо Министерства просвещения РФ от 5 сентября 2018 г. № 03-ПГ-МП-42216
«Об участии учеников муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной
деятельности».
1.2. Направления и формы организации внеурочной деятельности.
Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного плана,

формируемой участниками образовательных отношений.
Учебный план внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений,
формы организации, объём внеурочной деятельности для каждого обучающегося (до 1750
часов за пять лет обучения (до 10 часов в неделю), с учетом интересов обучающихся и
возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность).

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется
по основным направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное,
общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное.

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении
максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся, но учитывается при
определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной
образовательной программы.

Количество часов, отведенных на внеурочную деятельность, определено МБОУ СОШ
№ 15 в объеме 5 часов. Модель внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 15 представляет
собой интегративную модель. А именно:

• совместно с учреждениями дополнительного образования детей, спортивными
объектами, учреждениями культуры;

• с участием специалистов образовательной организации (учителя-предметники и
др.);

•с участием родительской общественности: совместная трудовая деятельность,
профориентационные занятия, творческие мероприятия. Совместная деятельность
взрослых и детей позволяет понять обучающимся 5-9 классов, что деятельность, в которой
они участвуют, социально-значима, важна для приобретения социального опыта.

Программа внеурочной деятельности разрабатывается с учетом интересов детей и
пожеланий их родителей. Наполняемость групп 12-15 человек и более.

Направления и формы организации внеурочной деятельности
№ Направления внеурочной

деятельности
Формы организации внеурочной деятельности

1. Спортивно –
оздоровительное

• экскурсии,
• походы выходного дня, поездки
• подвижные игры,
• спортивные мероприятия: флеш-мобы, дни здоровья,

соревнования, спартакиады, кроссы и др.
• тематические беседы о здоровом образе жизни



(«Главная ценность человека – его здоровье!»,
«Хочешь быть успешным – будь здоровым», «Жизнь
в движении»  и др.)

2. Общеинтеллектуальное • экскурсии,
• викторины,
• проектная деятельность,
• доклады, сообщения,
• знакомство с библиотечными фондами

3. Социальное • акции,
• экскурсии,
• волонтёрская деятельность

4. Общекультурное • конкурсы,
• выставки рисунков, поделок, творческих работ

учащихся,
• подготовка творческих мероприятий

5. Духовно – нравственное • тематические беседы о культуре поведения и речи,
• облагораживание территории памятников солдат,

погибших в горячих точках,
• помощь ветеранам ВОв и пожилым людям

микрорайона.
• Акции «Чистый берег», «Георгиевская ленточка»,

«Бессмертный полк», «Окна Победы» и др.
1.3. Цели и задачи внеурочной деятельности.
Цель внеурочной деятельности: создание условий для достижения учащимися

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой
обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и
социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время.

Учебный план внеурочной деятельности школы организуется с учётом
индивидуальных возможностей обучающихся и направлен на решение следующих задач:

• 1.Включить учащихся в разностороннюю индивидуальную и групповую
деятельность.

• 2. Выявлять и поддерживать у обучающихся интересы, склонности, способности,
возможности к различным видам деятельности.

• 3. Формировать навыки позитивного коммуникативного общения.
• 4. Воспитывать трудолюбие, способность к преодолению трудностей,

целеустремленность и настойчивость в достижении результата.
• 5. Создавать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере

внеурочной деятельности.
• 6. Учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.

1.4. Принципы внеурочной деятельности:
• включение учащихся в активную деятельность;
• доступность и наглядность;
• связь теории с практикой;
• учёт возрастных особенностей;
• сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности;
• целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к сложному).

1.5. Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности.



Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС основного общего
образования в МБОУ СОШ № 15 имеются следующие условия: занятия в школе
проводятся в одну дневную смену, имеется столовая, 3 спортивных зала, медицинский
кабинет, кабинет музыки, библиотечно - информационный центр, кабинет психолога.
Спортивные залы оснащены необходимым оборудованием и спортивным инвентарем.

Материальная и техническая база соответствует действующим санитарным и
противопожарным правилам и нормам.

Работа кружков и секций организуется после уроков, не ранее, чем через 30 минут
после окончания последнего урока.

1.6. Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности:
Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные

педагоги: учителя начальных классов (классные руководители), учителя – предметники,
педагог – психолог, заведующий БИЦ.

Программы внеурочной деятельности разрабатываются педагогами самостоятельно
(авторские) или на основе переработки примерных образовательных программ.

Разработанные программы рассматриваются на методическом объединении
классных руководителей, согласовываются с заместителем директора по учебно -
воспитательной работе и утверждаются приказом директора МБОУ СОШ № 15 с УИОП.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
внеурочной деятельности основного общего образования

для обучающихся 5-х классов
Направления Название  кружков и

секций
5 А 5 Б 5 В Количество

часов
Спортивно -
оздоровительное

«Общефизическая
подготовка»

1 1 1 3

Духовно -
нравственное

«Разговоры о важном»
«Психологическая
азбука»

1 1 1 3

«Психологическая
азбука»

1 - - 1

Общеинтеллектуальное «Занимательный
английский»

- 1 1 2

Общекультурное «Родная литература» 1 1 - 1

Социальное «Основы финансовой
грамотности»

1 1 1 3

«Мастерица» - - 1 1

Итого 5 5 5 15

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
внеурочной деятельности основного общего образования

для обучающихся 6-х классов
Направления Название

кружков и секций
6 А 6 Б 6 В Количество

часов
Спортивно -
оздоровительное

«Общефизическая
подготовка»

1 1 1 3



Духовно -
нравственное

«Разговоры о
важном»

1 1 1 3

Общеинтеллектуальное «Юный
математик»

- 1 - 1

Общекультурное «Литературная
гостиная»

1 - 1 2

Социальное «Художественная
обработка
древесины»

- - 1 1

«Финансовая
грамотность»

1 1 1 3

«Безопасное
колесо»

1 1 2

Итого 5 5 5 15

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
внеурочной деятельности основного общего образования

для обучающихся 7-х классов
направления название кружков и

секций
7 А 7 Б 7 В количество

часов
Спортивно -
оздоровительное

«Общефизическая
подготовка»

1 1 1 3

«Юный стрелок» - - 2 2
Духовно -
нравственное

«Разговоры о
важном»

1 1 1 3

Общеинтеллектуальное

«Информационная
безопасность или на
расстоянии одного
вируса»

1 1 2

Социальное
«Основы финансовой
грамотности»

1 1 1 3

«Мастерица» 1 1 - 2
Итого 5 5 5 15

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
внеурочной деятельности основного общего образования

для обучающихся 8 х классов
Направления название кружков

и секций
8 А 8 Б 8 В количество

часов
Спортивно -
оздоровительное

«Общефизическая
подготовка»

1 1 1 3

«Огневая
подготовка»

- 0,5 - 0,5

«Строевая
подготовка»

- 0,5 - 0,5

«Баскетбол» 1 - - 1
Духовно -
нравственное

«Разговоры о
важном

1 1 1 3



Общеинтеллектуальное

«За станицами
учебника
математики»

1 1 1 3

«Медиацентр» 1 - 1 2

Общекультурное «Хоровое пение» 1 - 1
Социальное «Журналистика

для начинающих»
- - 1 1

Итого 5 5 5 15

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
внеурочной деятельности основного общего образования

для обучающихся 9-х классов
Направления название кружков и

секций
9 А 9 Б 9 В количество

часов
Спортивно -
оздоровительное

Строевая подготовка
Полосухин В.Л.

_ _ 0,5 0,5

«Огневая подготовка» - - 0,5 0,5
«Общефизическая
подготовка»

1 1 1 3

Духовно - нравственное «Разговоры о важном» 1 1 1 3

Общеинтеллектуальное

«География в
современном мире»

1 1 - 2

«Обществознание
вокруг нас»

1 1 1 3

«Решение
нестандартных задач
по информатике»

1 - - 1

Общекультурное «Хоровое пение» - 1 1 1
Социальное Психологическая

поддержка при
подготовке к ОГЭ

- 1 - 1

Итого 5 5 5 15
1.7. Ожидаемые результаты внеурочной деятельности ФГОС основного общего

образования
Спортивно-оздоровительное направление:

- понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного,
психологического, психического и социально-психологического здоровья человека;
- осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье;
- умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, позволяющих
сохранить и укрепить здоровье;
- способность выполнять правила личной гигиены и развивать готовность самостоятельно
поддерживать свое здоровье; - сформированное представление о правильном (здоровом)
питании, его режиме, структуре.

Духовно-нравственное направление:
- осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, своему
народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию,
государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным
традициям, старшему поколению;



- сформированная гражданская компетенция;
- понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе
этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных
убеждений, представителями различных социальных групп;
- уважительное отношение к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку,
находящемуся в трудной ситуации; - уважительное отношение к родителям (законным
представителям), к старшим, заботливое отношение к младшим;
- знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к
ним.

Общеинтеллектуальное направление:
- осознанное ценностное отношение к интеллектуально-познавательной деятельности и
творчеству;
- сформированная мотивация к самореализации в творчестве, интеллектуально-
познавательной и научно- практической деятельности;
- сформированные компетенции познавательной деятельности: постановка и решение
познавательных задач; нестандартные решения, овладение информационными
технологиями (поиск, переработка, выдача информации);
- развитие познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления,
воображения; - способность учащихся самостоятельно продвигаться в своем развитии,
выстраивать свою образовательную траекторию.

Общекультурное направление:
- понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе
этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных
убеждений, представителями различных социальных групп;
- понимание и осознание эстетических и художественных ценностей отечественной
культуры; народного творчества, этнокультурных традиций, фольклора народов России;
- способность видеть красоту в окружающем мире; в поведении, поступках людей;
- сформированное эстетическое отношения к окружающему миру и самому себе;
-сформированная потребность повышать сой культурный уровень; потребность
самореализации в различных видах творческой деятельности;
- знание культурных традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное
отношение к ним.

Социальное направление:
- овладение социальными знаниями (об общественных нормах, об устройстве общества, о
социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), понимание
и осознание социальной реальности и повседневной жизни;
- сформированные позитивные отношения школьника к базовым ценностям общества
(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), сформированное
ценностное отношение к социальной реальности в целом;
- достижение учащимися необходимого для жизни в обществе, социуме социального
опыта, получение школьником опыта и навыков самостоятельного социального действия;
- сотрудничество, толерантность, уважение и принятие другого, социальная мобильность;
- умение коммуникативно взаимодействовать с окружающими людьми, овладение
социокультурными нормами поведения в различных ситуациях межличностного и
межкультурного общения;
- ценностное отношение к окружающей среде, природе; людям; потребность
природоохранной деятельности, участия в экологических инициативах, проектах,
социально - значимой деятельности.

Увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; воспитание
уважительного отношения к родному дому, к школе, городу; воспитание у детей
толерантности, навыков здорового образа жизни; формирование чувства
гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного отношения к



профессиональному самоопределению; развитие социальной культуры учащихся через
систему ученического самоуправления и реализация, в конечном счете, основной цели
программы – достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального
опыта и формирование в них принимаемой обществом системы ценностей.

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной
недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Часы,
отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения общественно
полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных
проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и других
мероприятий.

В период летних каникул для продолжения внеурочной деятельности дети будут
посещать пришкольный детский оздоровительный лагерь с дневным пребыванием
учащихся «Планета добра».

1.8. Внешние связи и партнерство
В целях повышения уровня воспитательной работы школа сотрудничает со всеми

заинтересованными организациями и учреждениями города, а также с представителями
общественности.

1.9. Формы оценки результатов внеурочной образовательной деятельности
Для индивидуальной оценки результатов внеурочной деятельности каждого

обучающегося используется портфолио – накопительная система оценивания,
характеризующая динамику индивидуальных образовательных достижений. Анализ
работы над портфолио и исчисление итоговой оценки проводится комиссией, которая
создается приказом директора МБОУ СОШ № 15.

Для отслеживания результатов внеурочной деятельности проводится
индивидуальный мониторинг занятости обучающихся, выявление уровня
удовлетворённости внеурочными занятиями, анкетирование родительских предпочтений
по выбору вида внеурочной деятельности и внутришкольный контроль за организацией
второй половины дня
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